Anafylaxi hos vuxna och barn

Larma ambulans.

Lagg patienten ner — hoj fotandan — sank huvudandan (forsiktigt vid andnéd).
Ge omedelbart Adrenalin och darefter ovrig akutbehandling.

Folj vitalparametrar — andningsfrekvens, saturation, puls, blodtryck.

Satt grov nal.

Utvardera behandlingseffekt regelbundet.

Notera grad av anafylaxi och tidsférlopp.

SINORCIEERONNE S

Akutbehandling

Adrenalin — ge omedelbart som injektion i larets utsida. Effekt efter 5 minuter, upprepa vid behov
med 5-10 minuters intervall.

Forsta hand — adrenalinpenna 150/300/500 ug Andra hand — |8sning adrenalin (1 mg/ml)
e <20kg—-150 ug—1dosim * Barn-0,01 ml/kg im (max 0,5 ml/dos)
* 20-60 kg—300 pg—1dosim * Vuxna-0,3-0,5 mlim

* >60 kg—300-500 pg — 1 dosim

Bronkvidgare — ge bronkvidgare vid andnéd, i férsta hand som inhalation i spacer, vid svar astma i
nebulisator. Upprepa vid behov 1-3 ganger med 10-20 minuters intervall.

Spacer — barn + vuxna Nebulisator — barn Nebulisator — vuxna

Airomir spray (0,1 mg/dos) Ventoline (5 mg/ml) Ventoline (5 mg/ml) — 1-2 ml

* <2ar—4doser (10 *<20kg-0,5ml+1,5 + Atrovent (0,25 mg/ml) — 2 ml
andetag/dos) ml NaCl eller

* >2 ar+vuxna— 6 doser (5 *>20kg—1ml+1ml Sapimol — 2,5 ml
andetag/dos) NacCl

For Maxin — folj tillverkarens instruktioner.

Syrgas — vid saturation < 95 % — ge 5 liter/min pa mask (alt till barn 2 liter/min pa nasgrimma).

Vatska — ge iv vid allmanpaverkan, lagt blodtryck eller anafylaxi grad 2—3 (mal normalt blodtryck).

[ * Ringer-acetat — 20 ml/kg till barn, 1-4 liter till vuxna — iv infusion med hog takt ]

Antihistamin — ge peroralt om patienten kan svélja sakert, effekt efter 30—-60 min.

Desloratadin — munsdnderfallande tablett (2,5 mg) eller oral I6sning (0,5 mg/ml)
e Barn 0-5 ar—1 tablett eller 5 ml oral I6sning

e Barn 6-11 ar—2 tabletter

Desloratadin — tablett (5 mg)

e Barn =12 ar + vuxna — 2 tabletter

Steroid — Overvig steroid, peroralt om patienten kan svilja sikert, annars injektion (iv eller im),
effekt efter 2-3 tim.

Betametason — tablett (0,5 mg) eller injektion (4 mg/ml)
e Barn <6 ar— 6 tabletter eller 1 ml injektion iv/im.
e Barn 26 ar+ vuxna — 10 tabletter eller 2 ml injektion iv/im.
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Anafylaxi hos vuxna och barn

Grad av anafylaxi

* For diagnos anafylaxi kravs minst ett allmansymtom, luftvagssymtom eller
cirkulationssymtom (graa rutor).
+ Ovriga symtom férekommer ofta dven vid anafylaxi.

Ej Anafylaxi

Anafylaxi grad 1

Anafylaxi grad 2

Anafylaxi grad 3

Allmdnsymtom

Allmansymtom

Allm3@nsymtom

Allm3dnsymtom

*  Trotthet * Uttalad trotthet * Svimningskansla * Forvirring

* Rastloshet, oro ¢ Katastrofkansla * Medvetsloshet
Luftvagssymtom Luftvagssymtom Luftvagssymtom Luftvagssymtom
* Inga * Heshet * Skallhosta * Hypoxi

* Lindrig obstruktion | ¢ Svaljningsbesvar * Cyanos

¢ Medelsvar
obstruktion

* Svar obstruktion
* Andningsstopp

Cirkulationssymtom
* Inga

Cirkulationssymtom
* Inga

Cirkulationssymtom
* Inga

Cirkulationssymtom
* Hypotoni

* Bradykardi, arytmi
* Hjartstopp

Mage/tarm Mage/tarm Mage/tarm Mage/tarm
* Lindrig buksmarta » (Okande buksmérta | * Inga ytterligare * Urin-eller
* lllamaende, e Upprepade fecesavgang
enstaka krdkning krdakningar
* Diarré
Hud/mun Hud/mun Hud/mun Hud/mun

¢ Klada, urtikaria,
flush, angio6dem

¢ Klada och svullnad
av lappar, mun
eller svalg

* Inga ytterligare

* Inga ytterligare

* Inga ytterligare

Ogon/nisa

* Konjunktivit med
klada

* Rinit med klada,
nastappa, rinn-
snuva, nysningar

Ogon/nasa
* Inga ytterligare

Ogon/nisa
* Inga ytterligare

Ogon/nisa
* Inga ytterligare
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