Akut astma hos vuxna och barn =12 ar

Mild till mattlig astma Svar till livshotande astma
e Allmantillstand — latt begransad * Allmantillstand — svart att tala, orolig, agiterad, forvirrad
* Andning — viss dyspné * Andning —sitter framatlutad, anvander accessoriska
* Auskultation — mattligt till rikligt med ronki andningsmuskler
* Andningsfrekvens < 30/minut * Auskultation — avsaknad av andningsljud
* Hjartfrekvens < 120/minut * Andningsfrekvens > 30/minut
e Saturation>90 % * Hjartfrekvens = 120/minut
* Saturation <90 %
1. Overvag Akutbehandling. 1. Ge Akutbehandling.
2. Ge rad enligt AKO Skane-riktlinje.

Akutbehandling

. Folj vitalparametrar — framst andningsfrekvens, saturation, puls.

. Utvardera behandlingen var 20:e minut.

. Vid forbattring — ordinera Uppfdljande behandling i hemmet.

. Vid utebliven effekt — satt grov nal och remittera till akutmottagning.
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Syrgas — vid allmanpaverkan och saturation < 90 % — ge 5-6 liter/minut pa mask (malsaturation >
90 %).

Luftrorsvidgare — ge luftrorsvidgare som inhalation i hégdos. Upprepa var 20:e minut vid behov.

Spacer —i forsta hand Nebulisator —i andra hand
e Airomir spray (0,1 mg/dos) — 10-15 doser e Ventoline l6sn (5 mg/ml) — 1-2 ml.
(5 andetag/dos). e Atrovent [6sn som tillagg vid behov (0,25
e Atrovent spray som tillagg vid behov (20 mg/ml) =2 ml.
ug/dos) — 4 doser (5 andetag/dos). e |pratropium/salbutamol (0,5 mg /2,5 mg) —

1 dos som alternativ behandling.

Steroid - ge perorala steroider som engangsdos. Valj nagon av féljande:

e Prednisolon (5 mg) — 10 tabletter (valj till gravida).
e Betametason (0,5 mg) — 10 tabletter.

Luftrérsvidgande injektion — vid svart anfall med saturation < 90 % trots syrgas eller om
patienten inte orkar inhalera ges luftrorsvidgare som injektion:

* Bricanyl injektion (0,5 mg/ml) — 0,5—-1 ml subkutant (eller spad till 10 ml med NaCl, ge langsamt iv) ’

Uppfoljande behandling i hemmet

Steroid — 6vervig fortsatt behandling med peroral steroid efter akutbehandlingen med nagon av
foljande:

e Prednisolon (5 mg) — 6 tabletter dagligen i 5 dagar.
e Betametason (0,5 mg) — 6 tabletter dagligen i 5 dagar.
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