Akut astma hos barn < 12 ar

Lindrigt till mattligt astmaanfall | Svart astmaanfall

Barn 0-5 ar Barn 0-5 ar
¢ Saturation 292 %. * Saturation <92 %.
* Normalt tal eller Iatt paverkad. e Svart att tala/dricka, omtdcknad, slo.
e Paverkad vid aktivitet. » Uttalade indragningar, tysta andningsljud, cyanotisk.
e 0-3 ar-puls>200/min. 4-5 ar — puls > 180/min.
Barn 6-11 ar Barn 6-11 ar
* Saturation 290 %. * Saturation <90 %.
* Normalt tal eller Iatt paverkad. » Svart att tala, agiterad, sitter framatlutad, accessorisk andning.
e Paverkad vid aktivitet. * Tysta andningsljud, cyanotisk.

e Puls>120/min.
* Andningsfrekvens > 30/min.
* PEF <50 % av personligt basta

1. Overvig Akutbehandling. 1. Larmaambulans och ge Akutbehandling.
Akutbehandling
1. Foljvitalparametrar — andningsfrekvens, saturation och puls.

2. Utvardera effekt, upprepa behandling vid behov. Bedom om barnet ska till akutmottagning eller
hem med uppfoljning (se AKO Skane-riktlinje).

Syrgas — vid saturation < 92 % — ge syrgas 2 liter/min pa nasgrimma eller 5 liter/min pa mask.

Beta-2-stimulerare — ge som inhalation i férsta hand i spacer (nebulisator vid svart astmanfall).
Upprepa 1-3 ganger med 20-30 minuters intervall vid behov, darefter glesare.

Spacer — Airomir spray(0,1 mg/dos) Nebulisator — Ventoline [6sning (5 mg/ml)
* 0-1ar-4doser (6 andetag/dos) * <20kg-0,5ml+1,5mlNacl

* 2-6 ar—6 doser (6 andetag/dos) * 220kg—1ml+1mlNaCl

* >6ar—6-10 doser (6 andetag/dos) For Maxin — f6lj tillverkarens instruktion.

Steroid — ge steroid som inhalation eller peroralt (om barnet kan svélja sakert) vid lindrigt till
mattligt anfall, eller som injektion vid svart anfall. Behandlingen har effekt efter 2—3 timmar.

* Flutide spray (125 ug/dos) — 4 doser i spacer (6 andetag/dos).
* Betametason tabett (0,5 mg) — 6 tabletter (< 6 ar), 10 tabletter (> 6 ar).
» Betapred injektionsvatska (4 mg/ml) — 1 ml (< 6 ar), 1-2 ml (= 6 ar) iv eller im.

Adrenalin - 6vervag inhalation i nebulisator vid utebliven effekt vid svart astmaanfall. Upprepa
med 20-30 min intervall. Kontrollera puls regelbundet.

* <2 ar- Adrenalin [6sning (1 mg/ml) — 1 mg (1 ml + 1 ml NacCl).
e 22 ar- Adrenalin [6sning (1 mg/ml) — 2 mg (2 ml).

Antikolinergika — 6vervag vid hjartklappning eller utebliven effekt. Upprepa 1-3 ganger med 20—
30 minuters intervall vid behov. Kan ges tillsammans med beta-2-stimulerare.

* | nebulisator — Atrovent |6sning (0,25 mg/ml) — 1 ml + 1 ml NaCl (eller beta-2-stimulerare).

Vatska — ge vitska peroralt (iv vid allmanpaverkan) for att minska risk fér dehydrering.
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