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Rutin for identifiering och behandling av undernéaring

Enligt Socialstyrelsens foreskrift och allmanna rad om férebyggande av och behandling vid under-
naring, 2014:10 ska vardgivaren ha faststallda rutiner for hur och nar undernéring ska férebyggas, identi-
fieras, utredas och behandlas. Pa Vardgivare Skane finns mer material och information Férebygga och
behandla undernéring.

Alla patienter ska vagas i samband med arskontroller.

Vem ska erbjudas screening?
e Alla patienter 6ver 75 ar som soker sig till vardcentralen
e Patienter som uppger att de har atproblem eller ofrivilligt gatt ner i vikt
e Patienter dar det ar Kliniskt relevant att misstéanka risk for undernaring t.ex. vid malign sjukdom,
psykiatrisk sjukdom.

Riskidentifiering och riskbeddémning:
Har du ofrivilligt gatt ned i vikt? — Ofrivillig viktforlust oavsett tidsférlopp och omfattning.
JA:1p NEJ: 0 p Ejkant: 1 p

Har du nagra atproblem? — Atproblem kan vara t.ex. forsamrad aptit, tugg- och svéljnings-
problem och motoriska funktionsnedsattningar.
JA:1p NEJ: Op Ej kéant: 1 p
BMI: Mat langd och vikt. Rdkna ut Body Mass Index. BMI= vikt i kg/langd i m/langd i m.
Patienter under 70 &r och BMI &r 20 eller mindre = 1 p
Patienter dver 70 ar och om BMI ar 22 eller mindre = 1 p
Risk for undernaring féreligger om patienten vid sammanrékning har ett eller flera poéang.
0 p: Ingen risk 1p: Viss risk 2-3 p: Mattlig till hog risk
Dessa faktorer kan endast identifiera risken for undernaring. Ett I1dgt BMI utan viktforlust och atsvarigheter

behoéver inte betyda ett behandlingskrdvande nutritionsproblem. Daremot kan ett hdgt BMI och ofrivillig
viktminskning vara risk foér undernaring.
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https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/nutrition/forebygga-behandla-undernaring/%2386556
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/nutrition/forebygga-behandla-undernaring/%2386556
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Atgarder:
Overvég alltid medicinsk bedémning.

0 p, ingen risk: Ingen atgard — ny vikt om ca 12 manader i samband med arskontroll
1p, viss risk: Uppmarksamma patienten, diskutera méjliga atgarder. Lamna informationsmaterial som

t.ex. Trycksar, undernéring och fallolyckor eller fran Kostrad primarvarden . Ny bedémning om tva
manader. Om riskbeddmningen ger 1 poang kan det anda finnas behov av dietistkontakt.

2-3 p, mattlig-hdg risk: Formedla kontakt med dietist.

Dokumentation: Vardgivaren dokumenterar resultatet under sokord: Nutrition i PMO.

Uppféljning: Erbjud patienten uppfoljning enligt atgarderna ovan.
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https://vardgivare.skane.se/patientadministration/patientinformation/broschyr/trycksar-undernaring-och-fallolyckor/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/nutrition/#54807

