Malmo stad

Riskbedomning for undernaring

Namn:

Personnr: Datum:

Gor en riskbedomning utifran foljande tre punkter:

1. BMI
Langd: cm Risk:
Vikt: kg Yngre an 70 ar: BMI < 20
BMI: kg/m? Aldre &n 70 &r: BMI < 22

2. Ofrivillig viktforlust
Har brukaren gatt ner i vikt? Ofrivillig viktforlust oavsett tidsforlopp och omfattning.

JA NEJ

Om JA: Antal kg sedan manader.

3. Atproblematik

JA NEJ

Om JA: markera aktuell problematik nedan.

1 Nedsatt aptit O lllamaende/krékning [0 Tuggsvarigheter

[J Nedsatt ork 0 Lukt-/smakproblem [0 Svaljningssvarigheter
[ Snabb mattnadskansla [ Tand-/munhaleproblem 1 Hjalp att matas

0 Mag-/tarmproblem [ Problem att féra maten till munnen 0 Annat

1 Nattfasta langre an 11 timmar

Bedomning
Risk for undernaring foreligger om brukaren har en eller flera av ovanstaende tre riskfaktorer. Vid
identifiering av riskperson se Overgripande nutritionsrutin fér vidare utredning och atgard.

[ Riskperson [ Ingen riskperson
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