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Overgripande nutritionsrutin inom vard och omsorg

Rutinen giller f6r brukare som har hjilp av kommunal hilso- och sjukvard
e pa sarskilt boende

e pa korttidsenhet
e i LSS-gruppbostad

e iordinirt boende med hemsjukvard.

For brukare i ordinirt boende med hemtjidnst och insatsen Maltidsservice utan
hemsjukvard finns sirskilda rutiner, se sist i rutinen.

Tydlig ansvarsférdelning for nutritionsbedémning och eventuella atgirder ska
finnas i varje verksamhet.

Utredning av risk for undernaring for brukare med kommunal hélso-
och sjukvard

Utredning av risk for underniring ska alltid erbjudas vid inflyttning/insktivning
1 sirskilt boende, korttidsenhet, LSS-gruppbostad och i hemsjukvard for
brukare i ordinirt boende.

Diirefter var tredje manad for brukare
e pa sirskilt boende

e pa korttidsenhet
e i LSS-gruppbostad med risk f6r underniring

e iordinirt boende med hemsjukvird med risk f6r underniring.

Var sjitte manad for brukare
e i LSS-gruppbostad som inte befinner sig 1 risk

e iordinirt boende med hemsjukvird som inte befinner sig 1 risk.

Vid nutritionsbeddmning av brukare nimnda ovan ska bedomnings-
instrumentet Riskbedémning for underndring anvindas. Om Senior Alert
anvinds i verksamheten kan dven riskbedémning f6r underniring géras 1 detta
register. Vid férdjupad nutritionsbedéomning anvinds MNA (Mini Nutritional
Assessment).

Utford riskbedémning ska alltid dokumenteras i journalen.



Atgarder

Dokumentet Atgérder for person med risk for underniring samt tillhérande
kunskapsunderlag kan anvindas som vigledning for limpliga dtgdrder. Vid
behov av specialkost eller konsistensanpassad kost se Rutiner for E-kost,
specialkost, individuellt anpassad kost samt konsistensanpassad kost.

Vid identifierad risk
Nir patienten dr kind av kommunal hilso- och sjukvird kan féljande atgirder
vidtas:

e Sjukskoterska informerar patientansvarig likare f6r likemedels-
genomgang eller remiss till primérvardsdietist for individuell
nutritionsbehandling.

e Sjukskoterska kontaktar kommundietist inom vard och omsorg i Malmo
stad fo6r konsultation.

e For vissa diagnoser/tillstind hos patienten kan kontakt med sjukhusets
dietist vara aktuell.

Ordination ska upprittas for behandlingen med tydligt formulerade
behandlingsmal och dven overrapporteras till samtliga som dr delaktiga i
brukarens vird och omsorg. Planerade atgirder och malsittning med
behandlingen ska dokumenteras i journalen.

Uppfoljning

Regelbunden uppfoljning och utvirdering ska goras av samtliga planerade/
insatta dtgirder och dokumenteras i journalen. Det ska finnas en tydlig tidsplan
och framga vem som ir ansvarig.

For brukare i ordinart boende med hemtjanst och insatsen
Maltidservice utan hemsjukvard

For brukare i ordindrt boende med hemtjanst och insatsen Maltidsservice ska
sjalvskattningsverktyget Checklista — Matsituationen anvindas som forsta
bedémning. Hemtjinstpersonalen erbjuder alla nya brukare med insatsen
Maltidsservice att fylla i Checklista — Matsituationen. Direfter ska
erbjudandet limnas var tolfte manad.

Om resultatet av sjilvskattningen indikerar dtproblematik ska brukaren
informeras om moijligheten att kontakta patientansvarig likare pa vardcentralen
for en kartliggning av behov och forslag pa atgarder. Hemtjidnstpersonalen ska
uppmana brukaren att ta med ifylld Checklista — Matsituationen vid besoket
pa vardcentralen.

Erbjudandet av sjilvskattning ska alltid dokumenteras i brukarens sociala akt.

22



