REclon\

SKANE

GENERELLA ATGARDER

MATLEDA ELLER NEDSATT APTIT

DALIGT MUNSTATUS
Muntorrhet

Svampinfektion

Blasor och sdr i munnen

Ddlig tandstatus/protes

PATIENT MED RISK FOR UNDERNARING
Atgardsforslag for primarvard och kommun

Identifiera bakomliggande orsaker

Berdkna energi-, protein- och vitskebehov

Pdbérja registrering av intag
G6r munhdlsobedémning

SKANES €
KOMMUNER @@

Informera patient och/eller ndrstdende samt ev. personliga assistenter eller personal pd boende/i hemtjéinst om behov av dtgdrder
Informera ansvarig ldkare fér ev. utredning (oupptdckt sjukdom, kompletterande undersékningar)
Kontakt med andra vdrdgivare kan tas om samtycke fran patient inhdmtats och dokumenterats

Plan for uppfélining

MAT OCH NUTRITIONSATGARDER

Energi- och proteintdt mat och dryck

3 energi- och proteintdta mellanmal

Max 11 timmars nattfasta

Alternativrdtter, ev. 6nskekost

Berikning med energi- och proteintéta
livsmedel

Speciallivsmedel som kosttillégg och
berikningsprodukter

Anpassad mat
Extra sds
Syrlig dryck/syrliga tillbehér

Kalla matrdtter
Konsistensanpassad mat
Undvik stark och syrlig mat och dryck

Kalla matrétter
Konsistensanpassad mat
Undvik stark och syrlig mat och dryck

Konsistensanpassad mat

OMVARDNADSATGARDER

Anpassad maltidsmiljé
Hjdlp med matdistribution
Insatser vid mailtid

Salivstimulering/saliverséttning
Fluorbehandling
Munvdrd

Mineralvatten innehdllande
natriumbikarbonat, t ex Vichyvatten

Munvdrd

Salivstimulering

Munvard

Munvard
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MEDICINSKA ATGARDER

Ldkemedelsgenomgdng
Smadrtlindring infér maltid
Enteral/parenteral nutrition

Ldkemedelsgenomgdng

Antimycotika

Lokalbedévningsmedel
Atgdrder relaterat till orsak

STOD/KONSULTATION

Bistandshandldggare
Dietist
Lékare/apotekare

Tandlékare
Tandhygienist
Ldkare/apotekare
Dietist
Bistandshandldggare



LUKT- OCH SMAKFORANDRING

FYSISKA OCH FUNKTIONELLA
PROBLEM
Svdljsvarigheter

Motoriska svarigheter

ILLAMAENDE ELLER KRAKNINGAR

FORSTOPPNING

DIARRE

PSYKOSOCIALA FAKTORER

OVERRAPPORTERING

MED insatser eller behov av hemsjukvard eller till séirskilt boende/korttidsboende

MAT OCH NUTRITIONSATGARDER

Kalla matrdtter

Anpassad kryddning och smaksdttning

Konsistensanpassad mat och dryck

Konsistensanpassad mat och dryck

Klara drycker
Kalla matrdtter, smakneutral mat
Sma, tdata mdltider

Fiberrik/l6sande mat
Vitska

Rikligt med vdtska/vitskeersdttning
Mat med stoppande effekt

OMVARDNADSATGARDER

Lugn maltidsmiljé
Madltidsobservation
Anpassad sittstdllning

Madltidsobservation
Anpassad sittstdllning
Athjélpmedel
Matningshjélp/maltidsstéd

Individanpassade madltidstider/-miljé
Uteslut smdrta/férstoppning

Regelbundna toalettbesék
Mobilisering

Maltidsmiljo
Livsmedelshygien

Hjdlpinsatser i hemmet
Samordnad individuell plan (SIP)

MEDICINSKA ATGARDER

Ldkemedelsgenomgdng

Antiemetika
Ldkemedelsgenomgdng

Laxantia
Ldkemedelsgenomgdng

Motorikhdmmande likemedel
Ldkemedelsgenomgdng

STOD/KONSULTATION

Lékare/apotekare
Dietist

Logoped
(svéljningsundersékning)

Dietist

Bistdndshandlédggare

Arbetsterapeut/ Fysioterapeut
Bistandshandldggare
Dietist

Lékare/apotekare
Dietist

Lékare/apotekare
Dietist
Lékare/apotekare

Dietist

Bistdndshandlédggare
Kurator/Psykolog

Dietist (om inkopplad)

Skicka: Nutritionsordination till sjukskéterska i kommunen. Anvénd blankett Nutrition-
ordination® alternativt Dietistanteckning. Féljande ska framgd i Nutritionsordinationen:

Bakomliggande orsak, status, behandlingsmdl, kostordination, behov av

ndringsprodukter/speciallivsmedel, enteral nutrition, uppfélining, kontaktuppgifter till ordinatér.

Sjukskoterska

Dokumentera: Insatta och/eller ordinerade nutritionsdatgdrder

Med insatser eller behov av hemtjéinst utan hemsjukvard

Dietist (om inkopplad) alternativt sjukskéterska
Vid behov av mdltidsstéd eller matdistribution - uppmana patient att kontakta
bistdandshandldggare fér ansékan.

Dietist (om inkopplad) alternativt sjukskéterska/léikare
Vid enteral nutrition och behov av handrdckning fran hemtjdnsten - sékerstdll att
egenvdrdsintyg finns utférdat.

! Nutritionsbehandling — Ordination. Ifyllningsbar blankett samt tillhdrande riktlinje finns pd Vardgivare Skane—Vardriktlinjer—Nutrition—Vardprogram och stddmaterial-Ansvarsfordelning
Atgirdsforslaget dr framtaget av arbetsgrupp Nutritionsvérd. Publicerat pd Vardgivare Skane—Vardriktlinjer-Nutrition-Forebygga och behandla underniring. Jan 2022.
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