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RIKTLINJE FOR OVERRAPPORTERING OCH UPPFOLINING AV
ORDINERAD NUTRITIONSBEHANDLING

Denna riktlinje beskriver hur 6verrapportering och uppfoljning av ordinerad
nutritionsbehandling frén dietist i den regionala hilso- och sjukvarden (vardcentral samt
Oppen och sluten specialistvard) till sjukskoterska/klinisk dietist inom kommunal hilso- och
sjukvard ska ske.

For att sjukskdterska i kommunen pa ett patientsdkert sétt ska kunna ta 6ver ansvar for att
genomfora ordinerade atgérder samt uppfoljning ska dverrapporteringen innehélla
nedanstdende information.

Ordinationen kan dverrapporteras via blankett Nutritionsbehandling — ordination, se separat
dokument. Alternativt kan journalanteckning som Tvérprofessionell epikris, Dietistanteckning
eller Nutritionsbehandlingsplan anvéndas. Observera att overrapporteringen ska bendmnas
Ordination oavsett om blankett eller journalanteckning anvénds.

Vid utskrivning fran den slutna hélso- och sjukvéarden ska ordinationen &verrapporteras fore
eller i direkt anslutning till utskrivning. En tidig 6verrapportering underléttar planering och
genomforande av ordinerade atgérder.

Ordinationen faxas till patientens hemkommun. For att sdkerstilla att informationen nar rétt
kommun anvinds upprittad fax-lista. Mottagande kommun ansvarar for att formedla
informationen till ansvarig sjukskdoterska.

Om ordinationen har sitt ursprung i specialistvarden ska informationen dven férmedlas via fax
eller internpost till den vardcentral dir patienten &r listad och har sin fasta ldkarkontakt. Fax-
nummer till Skanes vardcentraler finns 1 Skénekatalogen.

Foljande information ska ingi i ordinationen:

- Bakomliggande orsak till insatt nutritionsbehandling, gidrna i form av ett PES-
uttalande (Problem-Etiologi-Symptom)

- Status (vikt, 1angd, BMI, viktutveckling)

- Behandlingsmaél

- Kostordination (typ av kost, mellanmél, anpassad konsistens pa mat och dryck)

- Behov av néringsprodukter/speciallivsmedel (médngd, typ, tid). For berikningsprodukt
anges sort, miangd och eventuell berednings- eller blandningsanvisning

- Enteral nutrition (méngd, typ, tillférselmetod, tillforselhastighet och infart)

- Uppfoljning av kommunal sjukskoterska/klinisk dietist (vad ska foljas upp, nér ska det
foljas upp, nér ska dterrapportering till ordinator ske)

- Kontaktuppgifter till ordinator for fragor och/eller aterrapportering.
Om behandlings- och uppf6ljningsansvar overfors till annan vardniva eller vardgivare
ska uppdaterade kontaktuppgifter formedlas till kommunal sjukskoterska/klinisk
dietist.

- Ovrig viktig information.


https://vardgivare.skane.se/uppdrag-avtal/kommunsamverkan/samverkan-sip-utskrivning-slutenvard/#106847

Uppmuntra patient med behov av hjélp med inkdp, matdistribution eller dtstodjande atgirder
att ans0ka om detta hos bistdndshandlédggare i kommunen. Vardgivare kan, efter att ha
inhdmtat samtycke fran patient, signalera aktuella problem och hjilpbehov till
bistandshandldggare. Samtycket maste dokumenteras.

Framtagen av arbetsgrupp Nutritionsvard. Tjanstemannaberedning till Centralt Samverkansorgan stéller sig
bakom riktlinjen. Januari 2022. Riktlinje och ifyllningsbar blankett dr publicerade pa Vérdgivare Skane —
Vardriktlinjer — Nutrition — Ansvarsfordelning.


https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/sa-arbetar-vi/nutritionsvard/
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