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Teoretisk stralskyddsutbildning for arbetstagare i
verksamhet med rontgenutrustning

Syfte

For att sakerstalla ratt kompetens och minimera risken fér olyckor ska arbetstagare inneha aktuell
teoretisk stralskyddsutbildning, innan arbetsuppgifter utfors pa egen hand.

Ansvar

Denna rutin géller for alla verksamheter inom Region Skane som har personal som kommer i kontakt
med réntgenutrustning for medicinsk bestralning.

Verksamhetschefen och/eller forsta linjens chef ansvarar for att personalen har aktuell utbildning och att
denna ar dokumenterad.

Utbildningens innehall

Den tillstandsbundna teoretiska stralskyddsutbildningen for personal som jobbar i verksamhet med
rontgenutrustning bestar av tre delmoment, vilka anges nedan.

Beroende pa vilken roll individen har skall olika delmoment gas igenom. Samtliga delmoment finns
tillgangliga p& Region Skanes Uthildningsportal. Stralningsfysik erbjuder som komplement &ven
katedrala forelasningar vilka téacker delmoment 2 och 3.

For samtliga delmoment géller att intyg utfardas efter godkant kunskapstest i Utbildningsportalen.
Giltighetstid for dessa intyg ar 3 ar.

OBS! Viljer man att g4 pa de katedrala forelasningarna skall dnda kunskapstesten utforas i
Utbildningsportalen for att erhalla godkant p& utbildningen samt intyg.

Delmoment:
1. Grundlaggande stralsakerhet

Utbildningen vander sig till och &ar obligatorisk for alla medarbetare som arbetar med strélning t.ex.
vid réntgenvéagledda operationer, stralbehandling, bild och funktionsmedicin eller i laboratorier samt till
medarbetare som vistas i rum dar stralning anvands, t.ex. anestesipersonal eller personal pa
vardavdelningar.

En separat utbildning i MR-sékerhet finns ocksa i Uthildningsportalen och kompletterar denna kurs.

Syfte och mal

e ge en orientering om anvandning av stralning inom sjukvarden och de lagar som galler for
detta,
ge kunskaper om strélningsrisker och hur dessa risker hanteras och
ge en introduktion om patientsékerhet i samband med undersdkningar och behandlingar.

e Efter genomgangen utbildning kommer du att kanna till grunderna for stralsékerhet inom
sjukvarden.

e Malet &r att skapa forstaelse och respekt for de gemensamma regler som beslutats inom
Region Skane och vécka intresse for att ta upp stralsakerhetsfragor pa din arbetsplats.



2. Stralskydd réntgen

Utbildningen vénder sig till och ar obligatorisk fér alla medarbetare som arbetar vid rontgenvégledda
operationer, bild och funktionsmedicin samt till medarbetare som vistas i rum dar stralning anvands,
t.ex. anestesipersonal eller personal p& vardavdelningar.

Syfte och mal
e Att kdnna till grunderna for stralskydd inom rontgen
e Att ge en orientering om vad som paverkar straldosen till patient och personal

e Att visa pa tekniker som medfor reducerad straldos till patient och personal

3. Rontgenteknik, fysik

Utbildningen vénder sig till och ar obligatorisk fér medarbetare som anvander rontgenutrustning (ar
operator) vid ex. rontgenvagledda operationer, bild och funktionsmedicin.

Syfte och mal
e Att ge kunskap om produktion av rontgenstralning
e Att kdnna till grunderna fér rontgenutrustningens uppbyggnad, rontgenstralningens
vaxelverkansprocesser samt allménna dosbegrepp inom radiologi
e Att ge kunskap om risker for olika effekter orsakade av rontgenstralning

Dokumentation

Uppgifter om genomgéngen utbildning ska dokumenteras och hallas tillgangliga inom verksamheten.

Periodicitet

Teoretisk stralskyddsutbildning skall genomféras vart tredje ar.

Relaterad information

Se aven rutiner for handhavandeutbildning for réntgenutrustning.
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