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Stralskydd for personal inom réntgenverksamhet

Syfte

Att skapa och uppratthalla ett gott stralskydd for personal som arbetar i rontgenverksamhet.

Ansvar

Verksamhetschefen och/eller forsta linjens chef ansvarar for att instruktionen ar kand och foljs i
verksamheten. Samtlig berdrd personal skall ha tagit del av dessa regler.

Att tanka pa for att minimera stralbelastningen

laktta foljande for att minimera straldos till personal:

Dorrar till undersokningsrummet bor hallas stangda.

G4&, om majligt, ut ur rummet vid bildtagning eller genomlysning.

Om nagon behover hélla eller évervaka patienten under bildtagning eller genomlysning ska i
forsta hand medféljande personal eller anhérig gora detta (se dokument Stralskydd for
medfdljande personal och anhériga).

De som maste vistas i rummet da bildtagning eller genomlysning pagéar ska bara stralskydd
sasom stralskyddsforklade (alternativt befinna sig bakom en stralskarm). Stralskyddsforkladen
finns i olika blyekvivalent tjocklek (mm Pb) och modeller (forklade, kjol + vast, omlottférkladen
med skydd runt om). Stralskyddsklader med hogre blyekvivalent tjocklek ger ett battre skydd
men ar tyngre att arbeta i. Kjol och vést fordelar vikten battre an forklade. Vid rontgenverk-
samhet reducerar ett vanligt stralskyddsforklade (0,25-0,35 mm Pb) straldosen med ca 90 %.
Generella rekommendationer kring anvandning av personligt stralskydd summeras i tabell 1.
Personal som riskerar en ekvivalent dos till dgats lins pd >10 mSv/ar rekommenderas bara
stralskyddsglastgon. Dessa reducerar straldosen med ca 90 %.

Sterila stralskyddshandskar rekommenderas da arbete sker nara det bestralande omradet.
Dessa reducerar dosen fran spridd strélning med ca 25 % men har mindre effekt vid
direktbestralning.

Operatoren bor vid omfattande patientnara verksamhet anvanda mobil stralskyddsskarm.
Denna reducerar stradldosen med ca 95 %.

Om lésa stralskydd, t.ex. RadPad, finns s& ska de anvandas for att reducera mangden spridd
stralning personal kan erhalla fran patienten. Dessa placeras mellan patient och personal,
nara men inte i primarstralfaltet.

Vistas aldrig i primarstralfaltet — ha inte handerna i faltet.

Hall, om majligt, stort avstand till patienten. Straldosen avtar med kvadraten pa avstandet,
d.v.s. fordubblat avstand minskar straldosen till en fjardedel.

Vistas, om mgjligt, inte pa den sida av patienten som stralningen gar in. Patienten sprider
tillbaka ca 20 % av den infallande stralningen medan endast nagra procent gar igenom.

Tank pa att alla &tgarder som reducerar patientstraldosen (inblandning, komprimering etc.)
aven reducerar personalens straldos.
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Tabell 1. Stralskydd for rontgenpersonal
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Stralskydd

Rekommenderad anvandning

Stralskyddsforklade
alt. kjol + vast

0,25 mm Pb

Vid arbete under lagre dosbelastning.
Exempel: Enstaka exponeringar, undersokning av
mindre kroppsdelar, langre avstand till patient.

0,25 mm Pb med
overlapp framtill
alternativt 0,35 mm Pb
utan éverlapp

Vid arbete under hogre dosbelastning (t.ex. vid
patientnara arbete).
Exempel: CT och interventionella réntgenprocedurer

Halskrage

Extra stralskydd som anvands tillsammans med
forklade/kjol + vast vid hogre dosbelastning.
Exempel: CT och interventionella réntgenprocedurer

Armskydd/bolero

Extra strélskydd som kan anvandas vid arbete under
hdg dosbelastning om forkladet/vasten har en storre
glipa vid armhalan (t.ex. under graviditet).

Stralskyddsglasdgon

Vid arbete dar den ekvivalenta dosen till 6gats lins
riskerar att Gverskrida 10 mSv per ar.

Exempel: CT-genomlysning och interventionella
rontgenprocedurer

Stralskyddshandskar

Vid arbete néara det bestralade omradet.
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