Information till patient

Du har genomgatt en undersokning/behandling dar man anvant réntgenstralning.

| vissa fall kan man efter en sadan undersokning/behandling fa biverkan i form av exempelvis
hudrodnad pa det stalle man rontgat.

Hudrodnad uppstar vanligen efter 1-2 veckor.

Skotsel av din hud

e Duscha som vanligt och anvand mild tval dagligen, klapptorka huden torr.

e FOr att lindra stralreaktionen ar det bra att smorja huden med oparfymerad hudkram
dagligen.

e Undvik parfymerad deodorant, parfym och talk i det behandlade omradet.

e Lufta huden i behandlingsomradet ofta och undvik skav pa huden i form av atsittande
klader.

¢ Anvand garna klader av naturmaterial.
Undvik solning av bestralad hud under det narmaste aret. Var fortsatt forsiktig
darefter och anvand solskyddsfaktor.

¢ Vid mer uttalade besvar av klada i behandlingsomradet kan det behovas en
kortisonkram som du far pa recept. Om huden blir sarig ska du inte anvanda
kortisonkramen pa just detta omrade.

Vid fragor kontakta:

Telefon:




