
Information till patient  

 
Du har genomgått en undersökning/behandling där man använt röntgenstrålning.  
I vissa fall kan man efter en sådan undersökning/behandling få biverkan i form av exempelvis 
hudrodnad på det ställe man röntgat.  
Hudrodnad uppstår vanligen efter 1-2 veckor. 
 
Skötsel av din hud 

 Duscha som vanligt och använd mild tvål dagligen, klapptorka huden torr. 

 För att lindra strålreaktionen är det bra att smörja huden med oparfymerad hudkräm 
dagligen. 

 Undvik parfymerad deodorant, parfym och talk i det behandlade området.  

 Lufta huden i behandlingsområdet ofta och undvik skav på huden i form av åtsittande 
kläder. 

 Använd gärna kläder av naturmaterial. 

 Undvik solning av bestrålad hud under det närmaste året. Var fortsatt försiktig 
därefter och använd solskyddsfaktor. 

 Vid mer uttalade besvär av klåda i behandlingsområdet kan det behövas en 
kortisonkräm som du får på recept. Om huden blir sårig ska du inte använda 
kortisonkrämen på just detta område. 

 
 
 
Vid frågor kontakta:__________________________________________ 
 
Telefon: __________________________________________________ 


