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réntgenutrustning

Rutin vid understkning av gravida samt kvinnor i fertil
alder

Syfte

Rutinens syfte ar att informera om hur rontgenundersdkningar av gravida och kvinnor i fertil alder
ska utforas.

Ansvar

Verksamhetschefen och/eller forsta linjens chef ansvarar for att instruktionen foljs och ar kand i
verksamheten. Samtlig berord personal skall ha tagit del av dessa rutiner.

Metod

Metoden avser undersokningar dar nedre bukregionen befinner sig i eller i narheten av
primarstralfaltet.

Ansvarig rontgenskoterska ska fraga kvinnor i fertil alder (15-50 ar) om de &r, eller skulle kunna vara,
gravida innan undersokningen genomfors. Svaret dokumenteras i RIS. Fér undersokningar i eller néra
bukregionen finns fragan under "Undersokningsformular” nar undersékningen ar 6ppen i RIS. Detta
ar ett tvingande formuldr som maste besvaras for att undersdkningen ska kunna avslutas.

Om graviditet konstateras eller inte kan uteslutas ska ansvarig radiolog konsulteras. Denna ska ta
stallning till undersdkningens beréattigande utifran den forvantade straldosen till fostret och om
undersokningen kan skjutas upp till efter foérlossning. Om mojligt bor alternativ undersékningsmetod,
sasom ultraljud eller MR, anvéndas.

Om undersdkningen ska genomforas sa ar det viktigt att patienten underséks med utrustning och
metod som ger en sa lag straldos till fostret som ar rimligt mojligt. Valet ska goras sa att nodvandig
diagnostisk information erhalls. Om undersékningen kan genomféras pa flera olika
rontgenutrustningar ska den som ger lagst straldos valjas. Konsultera sjukhusfysiker vid behov.

Vid genomforandet av undersokningen ska sarskild vikt laggas vid att halla fosterdosen sa lag som
mojligt.
e Se Over en extra gang att ratt protokoll &r valt och att separat protokoll fér gravida anvands
ifall detta finns.
e Undersok inte stérre omrade dn nddvandigt. Var noggrann med inblandning vid
konventionell rontgen och genomlysning. Minimera scanldngd vid datortomografi.
e Vid genomlysning: Anvand en lag pulsfrekvens och anvand lagdosalternativ vid positionering.
e Vid datortomografi: Var noggrann med centrering av patient.
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Stralskyddsforklade 6ver magen vid undersékning av gravida patienter ska generellt inte anvandas.
Konsultera sjukhusfysiker vid behov.

Om stralskyddsforkladet riskerar att hamna i primarstralfaltet sa kan det paverka
bildkvalitén samt stéra exponeringsautomatiken, vilket medfér en hogre straldos.

Om det kan sakerstallas att stralskyddsforkladet ligger utanfor undersékningsomradet sa
ar det tillatet att lagga pa stralskyddsforklade, till exempel vid huvudundersokningar.
Detta har ingen straldosreducerande effekt, men kan ha en positiv psykologisk effekt ifall

patienten ar orolig och 6nskar ha det p3 sig.
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