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Optimering av undersdékningsmetoder
Syfte

Rutinens syfte ar att beskriva metodik vid optimering av undersékningsmetoder samt hur optimerings-
arbetet ar organiserat och bedrivs inom Region Skane.

Ansvar

Verksamhetschefen och/eller forsta linjens chef ansvarar for att rutinen ar kand och féljs i
verksamheten.

Optimering

Vid optimering av exponering i diagnostiskt syfte ska omfattningen av undersékningen och straldosen
anpassas till den som genomgar exponeringen s att énskad diagnostisk information erhalls med sa
I&g straldos som det ar majligt och rimligt.

Lokala optimeringsgrupper

Optimering av undersékningsmetoder ska ske i lokala optimeringsgrupper. De lokala grupperna ska
samverka och beakta det arbete som bedrivs regionalt genom kommittén for berattigande och
optimering, dar radiologisk ledningsfunktion (RaLF) och stralningsfysikalisk ledningsfunktion (StraLF)
deltar.

I grupperna skall féljande yrkeskategorier vara representerade; radiolog, rontgensjuksjukskoterska och
sjukhusfysiker. Samtliga ska vara vél insatta i undersékningsmetoderna.

Radiolog
Optimering

Roéntgensjukskoterska

En sjukhusfysiker &r sammankallande och leder respektive mote. Respektive grupp ska sammantrada
vid minst ett méte per termin.

En typisk agenda ar att diskutera metoder, protokoll, rutiner och avvikelser inom det specifika
fokusomradet. Utdver aktuella d&renden gors en Gversyn av protokoll/undersékningsmetoder
regelbundet. Befintliga metoder ska omprévas varje gang det framkommer nya ron om deras
effektivitet och nar metoder inférs p& en ny utrustning.

Metodik

| optimeringen av en metod ska inga val av utrustning, sékerstallande av diagnostisk information,
praktiskt genomforande av undersokningen, kvalitetssakring (t.ex. kalibrering och underhall,
arbetsmetoder for bildbehandling och bildanalys) samt utvardering av arbetsmetoden och darmed
forenade patientstraldoser. Optimeringsinsatser prioriteras enligt foljande:

e Nya metoder
e Understkningsmetoder som ger hog kollektiv dos



e Undersokningar av barn, patient i fertil alder samt gravida
e Ovriga undersdkningsmetoder

En typisk arbetsférdelning vid optimering av undersokningsmetoder ar att sjukhusfysiker sammanstaller
och jamfor stréldoser, radiolog sakerstaller att 6nskad diagnostisk information erhalls och
rontgensjukskoterskan ansvarar for praktiskt genomférande av undersdkningen och att eventuella
protokolljusteringar implementeras pa respektive system samt dokumenteras i verksamhetens
metodbeskrivningar.

Dokumentation

Undersokningsmetod och parametrar dokumenteras i verksamhetens metodbeskrivningar. Paverkan
pa straldos dokumenteras av sjukhusfysiker.

Protokoll ska foras vid optimeringsmote. Protokoll sparas p& Strélningsfysiks server och skickas ut till
deltagare i optimeringsgruppen. Kopia av protokoll i pdf-format sparas dessutom pa verksamhetens
gemensamma server med atkomst via intranat for évrig personal.
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