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Patientstralskydd vid undersokning av vuxna och barn
Syfte

Rutinens syfte &ar att uppratthdlla patientstrélskyddet vid bildtagning, genomlysning och
datortomografiska undersokningar.

Optimalt stralskydd for patienten innebar individanpassade bestrélningar med stralbegransande och
dosbesparande atgarder. Detta medfor minskad stréldos till patienten och forbattrad bildkvalité. Sarskilt
viktigt ar stralskyddet vid undersdkningar av barn och unga (0-16 ar) eftersom risken for barn att utveckla
en stralningsinducerad skada ar betydligt hogre an for vuxna.

Ansvar

Verksamhetschefen och/eller forsta linjens chef ansvarar for att rutinen ar kand och foljs i
verksamheten. Samtlig berdrd personal ska ha tagit del av rutinen.

Individanpassad undersdkning och straldos

Generella anvisningar for att anpassa och minimera straldosen till patienten:

e Valj det protokoll som ar anpassat och optimerat for aktuell undersékning.

e Vid avvikande fynd i bilden, sdsom obekréaftad graviditet, eller fynd av patologi for vilket
undersokningsmetod eller -protokoll ej ar optimalt, ska rontgensjukskoéterska diskutera med
radiolog for vidare handlaggning.

e Valj lagsta mojliga dosniva med hansyn till patientstorlek och 6nskad bildkvalité.

e Blanda in stralfaltet med hansyn till undersékningsomrade.

e Anvand ej raster vid undersokning av smé och tunna objekt. Straldosen kan da reduceras med
cirka 50 %.

e Minska risk for omtag eller forlangd genomlysningstid genom att lata personal eller stdperson
vara med vid behov.

e Fdlj anvisningarna i stycket "Anvandning av stralskydd pa patienten” nedan.

Ytterligare anvisningar vid bildtagning:

Anvand sa fa exponeringar som majligt.
Anvand PA- istéllet for AP-projektion for att reducera straldosen till stralkansliga organ som 6gon,
thyreoidea och bréstkortlar. Folj metodbokens anvisningar.

e Fdlj anvisningarna i stycket "Anvandning av kompression vid bildtagning” nedan.

Ytterligare anvisningar vid genomlysning:

Ha dampad belysning i lokalen.

Anvand lagsta mojliga pulsfrekvens.

Genomlys inte langre tid &n nédvandigt.

Placera bilddetektorn néra patienten foér att minska férstoringen.

Variera projektion for att fordela huddosen vid omfattande ingrepp.

Anvand underrorsteknik da patienten ar placerad i rygglage for att reducera straldosen till
stralkansliga organ som 6gon, thyreoidea och brostkortlar. Med underrorsteknik minskar man
aven den spridda stralningen till personalen. Folj metodbokens anvisningar.

e Folj dosredovisningen (vanligen dos-area-produkt och maximal huddos) under ingreppet.

e Uppmarksamma att genomlysningstider och straldoser ska journalforas vid interventionella
ingrepp.

Ytterligare anvisning vid datortomografi:

e Centrera patienten noggrant i isocenter.



e Minimera scanléngd.

Ytterligare anvisningar vid undersokning av barn (0 — 16 &r):

e Var sarskilt noga med alla anvisningar ovan.

e Anvand utrustning och undersokningsprotokoll anpassade for att ge sé lag straldos som &r
rimligt maojligt.

Valj undersokningsprotokoll efter alder och/eller storlek.

Uppmarksamma att raster ofta ej behovs vid undersokningar av sma och tunna objekt.
Var extra noga med att patienten ligger stilla.

Tillaggsfiltrering rekommenderas vid genomlysning och bildtagning.

Anvandning av stralskydd pa patienten

Anvand stralskydd pa patienten for att reducera straldosen till strélkansliga organ. Vid anvandning av
exponeringsautomatik maste kammare véljas sa skyddet inte skymmer den aktiva kammaren.

Gonadskydd

Gonadskydd ska om mdjligt anvandas pa patienter upp till 50 ars alder vid undersokningar dar gonaderna
ligger i det primara stralfaltet eller inom 5 cm fran faltgransen. Gonadskydd ska inte anvéndas om det
skymmer det som ska avbildas. Kammare for exponeringsautomatik maste véljas sa att gonadskyddet
inte skymmer den aktiva kammaren, da detta kan ¢ka straldosen till patienten.

Gonadskyddet ska féretradesvis vara av kapseltyp. Ett gonadskydd som endast hindrar
primarstralningen (exempelvis Jofa X-ray), men ej omsluter testiklarna, skyddar samre fran spridd
stralning an omslutande gonadskydd och kan inte anvandas i projektioner dar testiklarna bestralas
bakifran.

Pa pojkar upp till 4 ar kan sa kallad "blysked” anvandas for att reducera primarstralningen da detta ar
moijligt, t.ex. vid hoftfrontaler.

Gonadskydd ska aldrig anvandas vid CT-undersékningar eftersom skyddet kan stéra
exponeringsautomatiken och darmed 6ka straldosen till patienten och paverka bildkvalitén.

Brostskydd

Skydd for brostkortelvavnad ska om mojligt anvandas vid skoliosundersékning (frontal- och
sidoprojektion) av kvinnliga patienter mellan cirka 5 och 50 ar. Skydd vid sidoprojektion &r sarskilt
motiverat. Skyddet placeras mot rontgenréret (vid frontal PA-projektion placeras skyddet pa patientens
rygg). Skyddet ska inte anvandas om det skymmer det som ska avbildas. Kammare for
exponeringsautomatik maste véljas sa att brostskydd inte skymmer den aktiva kammaren, da detta kan
Oka straldosen till patienten.

Gravida patienter
Se dokumentet "Rutin vid undersokningar av gravida samt kvinnor i fertil alder”.
Stralskydd inom odontologi

Vid odontologisk radiologi ska stralskyddskrage for skydd av thyreoidea anvandas sé lange skyddet inte
stor undersokningen.

Ovriga patienter och undersékningar
For ovriga patienter och undersokningar behover stralskydd ej anvandas.
Stralskyddsforklade placerat utanfor det primara stralfaltet

Sa lange stralskyddet inte stor undersékningsomradet kan patienten forses med stralskyddsforklade om
t.ex. patienten eller foralder till patienten dnskar detta. Detta ar dock inte rekommenderat eftersom det
inte ger nagon stralskyddande effekt.

Den stralskyddande effekten uppnas da stralskyddet reducerar det primara stralfaltet. Stralskydd som
placeras utanfor det primara stralfaltet har forsumbar effekt pa straldosen till patienten.

Anvandning av kompression vid bildtagning

Kompression uppnas genom anvandning av mekanisk kompressionsanordning, placering av patient i
buklage eller att be patienten dra in magen. En minskning av patientens tjocklek i stralriktningen med 3
— 5 cm medfor en halvering av straldosen. Samtidigt medfér omférdelningen av vavnad en forbattrad
bildkvalité.
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Metoderna for kompression ska anvandas rutinmassigt nar sa ar lampligt och mdjligt, oavsett om
patienten &r smal eller kraftig. Kompression ska inte anvéandas om patienten har k&nd eller misstéankt

kontraindikation.
Exempel p& undersokningar dar bukkompression ska évervagas:

Exempel p& kontraindikation for mekanisk kompressionsanordning:

e kant eller misstankt bukaortaaneurysm
e akuta buksymtom.

Folj metodbokens anvisningar for respektive undersokning.
Relaterad information

Se aven riktlinjen "Stralsaker patientbeststralning”.

Andringshistorik

backen, landrygg och sacrum
oversiktshilder av urinvagarna
oversiktshilder av buk och backen utan akut fragestéllining
karlundersokningar av buk och bécken.
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