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Lokala stralskyddsregler, C-bage utanfor rontgenavdelning
Syfte

Att skapa och uppratthalla ett gott stralskydd for patienter som undersdks och personal som arbetar
med mobila C-bagar.

Ansvar

Verksamhetschefen och/eller forsta linjens chef ansvarar for att instruktionen foljs och ar kand i
verksamheten.

Implementering

Rontgenutrustningen far endast anvdandas av den som genomgatt handhavandeutbildning for
utrustningen samt teoretisk och praktisk stralskyddsutbildning. Dessa regler skall finnas tillgangliga
vid samtliga berdrda behandlingsrum. Samtlig berord personal skall ha tagit del av dessa regler.

Att tdnka pa for att minimera stralbelastningen

e Rontgenutrustningen far endast anvandas av den som genomgatt handhavandeutbildning for
utrustningen samt teoretisk och praktisk stralskyddsutbildning.

e All personal som befinner sig inne i rummet under pagaende genomlysning eller exponering
skall bara stralskyddsforklade eller befinna sig bakom en adekvat stralskarm.

o Stralskyddshalskrage bor baras av personal som under langre perioder befinner sig i
direkt narhet av patienten.

o Hander bor ej hdllas narmare dn 5 cm fran faltgransen vid exponering eller
genomlysning. Stralskyddshandskar skall i gorligaste man anvdandas om handerna
finns i primarstralfaltet eller upp till 5 cm darifran, under exponering eller
genomlysning.

o Personal som riskerar en ekvivalent dos till 6gats lins pa >10 mSv/ar rekommenderas
bara stralskyddsglaségon. Dessa, nar de har korrekt passform, reducerar straldosen
till 6gats lins med ca 90 %.

o Var uppmaérksam pa att inte oavsiktligt trampa pa exponerings-/genomlysningspedal
placerad pa golvet.

o Forsok om mojligt att sta pa detektorsidan av bagen da denna ar horisontellt vinklad.
Vid vertikal vinkling bor rontgenroret vara placerat under patienten. (Straldosnivan
ar hogst vid rontgenroret p.g.a. bakatspridning fran patienten).

o Std inte ndrmare den del av patienten som bestralas an nddvandigt. Personal som
inte maste sta omedelbart bredvid patienten skall sta sa langt ifran som majligt.

o Personal som bar persondosimeter, skall bara denna under stralskyddsforkladet i
brosthojd.

e Patienter skall ej tackas med |6sa stralskydd. Undantag &r gravida, se dokumentet ”Rutin vid
undersdkning av gravida och kvinnor i fertil alder” i Stralskyddshandboken, och man/pojkar
under 50 ar dar gonadskydd anvands om testis ligger i primarstralfaltet eller upp till 5 cm
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utanfor, och endast under forutsattning att det inte finns risk att diagnostisk information
forloras. Se dokumentet ”Patientstralskydd for vuxna och barn” i Stralskyddshandboken.

e Stralfalten skall anpassas till undersékningen. Anvand inte storre stralfalt an vad som behovs
(ger dessutom battre bild).

e Planera arbetet sa att straldosen till patienten blir sa lag som mgjligt, d.v.s. kort
genomlysningstid och lag pulshastighet. Tank pa att mangden sekundarstralning, som ger
stralbelastning till personalen, ar proportionell mot straldosen till patienten.

e  Sarskilt noggrann stralhygien maste iakttagas vid exponering av barn och gravida. Angdende
barn och ungdomar, se dokumentet ”Patientstralskydd fér vuxna och barn” i
Stralskyddshandboken.

Andra personer an direkt berdrd personal

Medfoéljande (t.ex. sjukvardspersonal fran annan avdelning eller anhorig) och eventuell tolk skall
uppehalla sig utanfor rummet savida de inte har en viktig uppgift nara patienten (6vervakning, m.m.).
Information som behdver ges via tolk skall, nar sa ar maojligt, formedlas fére réntgenundersokning
eller behandling.

Medféljande som vistas i rummet under genomlysning eller exponering skall informeras om
stralningsrisker och hur de minimerar dessa, samt béra stralskyddsforklade. Se dokumentet
”Stralskydd for medfoljande personal och anhériga” i Stralskyddshandboken.

Personer under 18 ar far ej uppehalla sig i rummet under exponering eller genomlysning, savida de
inte genomgar utbildning inom rontgenomradet och &r 16 ar eller aldre.

Tillbud

Tillboud som innebér att nagon erhallit hogre straldos an vad som &r att betrakta som normalt med
hénsyn till undersokning/behandling skall snarast anmalas i Regions Skanes avvikelsesystem. Vid
anmalan skall rutan ”Stralskyddsrelaterad handelse” kryssas i.

Aven tillbud som inte inneburit hogre stralbelastning, men dér risk féreligger for ett framtida
upprepande av tilloudet och da kanske med férhojd stralbelastning som foljd, skall anmalas i
avvikelsesystemet.
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