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Rontgen §i(ANE

Meddelande till remittenter angdende MR-undersokning av knéled

| Rapport 2011:01 fran Sveriges kommuner och landsting i samarbetsprojektet
Nationella medicinska indikationer med Socialstyrelsen, SBU och Svenska
Lakareséllskapet, antogs riktlinjer betraffande MR-undersdkning av knaled:

Om patienten ar over 45 ar ska forsta bilddiagnostiska undersokning vara
rontgen av knaled i belastning. Om denna visar artros behovs oftast ingen
ytterligare bilddiagnostisk.

(Minskat ledavstand vid artros innebar alltid meniskskada. Ortopedkliniker
kraver vanlig rontgen med belastning men inte MR kna for att bedéma
indikation for operation av artroskné.)

Om rontgenundersokningen inte visar nagra degenerativa forandringar, kan MR-
undersokning dvervagas, garna i samrad med ortoped.

Om det har bestéllts en MR kn4, utan att det utforts en vanlig rontgen kn& med
belastning, konverterar vi MR-undersékningen till rontgen knd med belastning.

Skulle patienten ha gjort en rontgen knéled med belastning med registrering
utanfor Region Skane, emotser vi kopia pa utlatande sa att vi kan bedéma
eventuell indikation for MR.

Barbara Elmstahl

Sektionschef BOF

(Inga Redlund Johnell, radiologrepresentant i samarbetsprojektet)
https://www.socialstyrelsen.se/SitecollectionDocuments/nationella-indikationer-
MR-knabesvar.pdf
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