HEGION‘

Rubrik Dokumenttyp Galler from  Giltigtt o m
Jodhaltigt kontrastmedel, Riktlinje 2020-02-05 2024-04-19 Sida:
undersodkningar med,
externt PM Faktadgare 1)
Forfattare
Navntoft Anders

- . Version:
Galler for (enhet) Utskrivet dokument géller inte som original! 14

Rontgen Helsingborg;
Rontgen I:andskrona;
Rontgen Angelholm

Kontrastundersokningar, viktig information infor
Galler angiografi- och DT-undersdkningar med jodkontrastmedel

For att undvika komplikationer och optimera den onskade undersokningen ska det,
forutom adekvat klinisk information och fragestallning, av remissen framga:

e Om tidigare kontrastmedelsreaktion eller annan kand overkanslighet foreligger.
Ange aven hur detta i sa fall manifesterats.

¢ Njurfunktionsnedsattning och/eller andra sjukdomar som kan utgora risk for
kontrastmedelsutlost njurskada, framfor allt diabetes mellitus eller manifest
hjartsvikt samt behandling med nefrotoxiska substanser, t ex NSAID.

e Fdrekomst av odvriga sjukdomar sasom myastenia gravis, thyroideasjukdom
eller feocromocytom.

Ofullstandiga remisser kan komma att atersandas fér komplettering.

Vid akuta/inneliggande undersokningar ska kreatininvardet vara hogst 1 dygn
gammalt. Detta ombesorjs av inremitterande lakare.

Vid polikliniska undersdkningar ombesaorjer rontgen kallelse till kreatininprovtagning
cirka 1 vecka fore planerad undersokning. Svaret pa provtagningen gar till
remittenten som ar kostnadsbarare och som har hela ansvaret for fortsatt klinisk
hantering av provresultatet.

Metforminbehandling utgdr inget hinder fér undersékningen. Om Metformin ska
sattas ut i samband med undersokningen ska kreatinin ska kontrolleras tidigast efter
48 timmar och darefter stallningstagande till tersinsattning av Metformin.

o Vid akuta/inneliggande undersokningar satts Metformin ut
undersokningsdagen. Galler alla patienter.

o Vid polikliniska undersoékningar avgor rontgen beroende pa njurfunktionen, om
metformin ska sattas ut. Patienten meddelas beslutet och uppmanas kontakta
inremitterande for fortsatt handlaggning.

Dessa rutiner har utformats med hansyn till "Nationella rekommendationer for kontrastmedelsanvéndning” utfardade av en arbetsgrupp inom
Svensk Forening for Medicinsk Radiologi. http://www.sfmr.se/sidor/kontrastmedelsrekommendationer/

https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/regionala-riktlinjer---fillistning/allas_checklista_jodkontrastmedel a4 2018.pdf
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