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Nervrotsblockad och facettledsblockader — Regionala principer for indikation och
utforandet

Dokumentet avser lumbalosakrala nervrotsblockader och facettledsblockader 1
smirtbehandlingssyfte.

Pga av komplikationsrisk utfors cervikala blockader i Region Skéne endast pa SUS, VO Bild och funktion,
sektion neuroradiologi pé remiss fran neurokirurg eller ryggortoped. Thorakala blockader utfors enligt samma
principer som nedan, men pga komplikationsrisk i form av bl a blédning och intradural injektion rekommenderas
att dessa bara utfors av radiologer med stor erfarenhet av ingreppet.

Bade lumbalosakrala nervrotsblockader och facettledsblockader utfors genomlysnings- eller
CT-ledd i regel med en blandning av lokalanestetikum/kortikosteroid.

Foljande principer bor beaktas:

e Ovanndamnda blockader &r invasiva ingrepp med relativt ldgt evidensvirde och ska
bara dvervigas om andra vedertagna behandlingar inte dr aktuella. Indikationsstéllning
bor vara restriktiv.

e Remiss till rontgen ska foregas av noggrann klinisk och radiologisk utredning dér en
aktuell MRT av ldndryggen bor inga.

¢ Remisser tas endast emot av ortoped, neurolog eller neurokirurg.
e Vid forstagdngsblockad bor bara en nervrot eller facettleder pa samma nivé behandlas.
e Effekten utvdrderas med klinisk uppfoljning efter 3 — 4 veckor av remitterande ldkare.
e Vid fornyade blockader bor hogst 2 nervrotter eller 2 facettledsnivier behandlas.
e Blockader bor ej upprepas oftare dn var 3:e manad. Vid kortare effektduration bor
remiss till smértrehab overvégas.
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