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VE bild och funktion, SUS;
VE neurokirurgi, SUS

Cervikal nervrotsblockad- Remittentinformation

Nervrotsblockad 1 halsryggen utfors pa VO Bild och funktion, sektion neuroradiologi, pa
remiss frdn neurokirurg eller ryggortoped. Blockad kan goras i diagnostiskt eller terapeutiskt
syfte.

Diagnostisk blockad (DB) utférs med lokalanestetikum eller en blandning av
lokalanestetikum/kortikosteroid intra-/periforaminalt i den aktuella nivan. Effekten utvirderas
med hjélp av anpassad madtmetod. Syftet ar att utvérdera i vad mén patientens problem harror
fran den beddvade nervroten infor kirurgi eller annan behandling.

Huruvida DB utfors med lokalanestetikum eller en blandning av
lokalanestetikum/kortikosteroid avgor av foljande principer:

e DB pa patienter med en distinkt niva kliniskt och/eller pdA MR utfors med
lokalanestetikum/kortikosteroid, oavsett om kirurgi eller TB &r planerat som vidare
atgird. DB pa hoger och vénster sida kan utforas vid samma tillfélle och utvdrderas da
samtidigt.

e DB som behovs for nivadiagnostik infor kirurgi eller TB (oftast med MR fynd pa flera
nivaer med ej entydig klinisk bild) utfoérs endast med lokalanestetikum. 2 nivaer pa
samma sida kan utféras samma dag om patienten kommer bade pd formiddag och
eftermiddag. DB pé hoger och vinster sida kan utféras vid samma tillfdlle och
utvdrderas da samtidigt.

Terapeutisk blockad (TB) utfors med en blandning av lokalanestetikum/kortikosteroid intra-
/periforaminalt i den aktuella nivan. TB utfor i regel i en serie av 2 blockader, varav den
forsta kan vara DB utfort med lokalanestetikum/kortikosteroid. Dessa blockader utfors med 1
— 2 ménaders mellanrum.

Foljande principer géller for indikation for TB:

e TB kan 0vervigas for patienter dar kirurgi av olika skél inte bedoms vara ett alternativ
forutsatt att besviren bedoms orsakas av degenerativa/postoperativa fordndringar i
halsryggen som leder till fokal nervrotspaverkan.

e For patienter dér kirurgi dr ett behandlingsalternativ ska operation och inte TB
erbjudas.

e TB utfors inte pd patienter med virk dar det inte finns misstanke om fokal
nervrotspaverkan.

e TB utfors endast om diagnostisk blockad haft god effekt. Det dr remittenten som
avgor det och skickar i sé fall en eller tva remisser for TB, beroende pd om DB
utfordes med lokalanestetikum eller lokalanestetikum/kortikosteroid.

e Om den forsta serien med TB haft god effekt kan en andra serie goras c:a ett ar senare.
Ytterligare blockadserier gors endast undantagsvis och efter noggrann klinisk
avvigning.
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