Riktlinjer for arbetsterapeuter i Sodra sjukvardsregionen 2017.09.27

Onkologi
Introduktion
Varje ar insjuknar runt 300 barn och ungdomar i Sverige i nagon form av cancer. De flesta barn som insjuknar i cancer insjuknar runt 4-5 ars
alder. Typiska cancersjukdomar i smabarnsaldern &r njurtumérer (Wilms tumor), neuroblastom det vill saga tumor som férekommer i
nervvavnad invid ryggraden och leukemi. Antalet insjuknade barn sjunker med lagsta vérde runt 8 ars alder. Antalet som far cancer okar igen
men det ar da andra cancerformer som drabbar tonaringar. Muskeltumérer och bentumarer kan karakteriseras som typiska tonarscancer former.
Det finns en tumortyp som férekommer ungefar lika mycket i alla aldersgrupper och det ar hjarntumarer. Barnets alder och utvecklingsgrad
paverkar i hog grad vilken behandling man kan ge barnet. Behandlingarna varierar mellan cellgiftsbehandling, stralbehandling och olika former
av kirurgiska ingrepp. Behandlingarna &r anpassade efter individen och cancerformen. Behandlingsméjligheterna ar goda, idag botas tre av fyra
cancersjuka barn.

Funktion

Trotthet, illamaende, infektionskanslighet, haravfall kan vara symtom under behandlingen. Symtom fran olika behandlingar kan ge upphov till
begransningar i aktivitet och delaktighet och paverka mdjligheterna till att orka med skola och fritidsaktiviteter. Avsikten ar att tillvarata,
utveckla och trana fardigheter som har paverkats negativt pa grund av sjukdom, smarta, skada eller efter operation. Behandlingen anpassas av
barnets behov i forebyggande, forbattrande eller kompenserande syfte. Om sjukdomen utvecklas till ett palliativt skede tillgodoses atgérder efter
individuella behov.

Intervention/behandling

| arbetsterapeutens uppgift ingar att kartlagga patientens resurser och problem med utgangspunkt fran begreppet dagliga aktivitet. Focus ligger
alltid pa hur sjukdomen péverkar det praktiska i vardagen fér barnet och familjen. Atgéarderna kan bland annat innebara bedémning av aktiviteter
i dagliga livet (ADL), anpassning for vardagen, motorisk beddmning med fokus pa finmotorik och kognition, handbedémning- och handtréning,
hjalpmedelsutprovning, och ergonomisk radgivning. Information och utbildning riktad till patienter och foraldrar, ar andra viktiga omraden inom
den arbetsterapeutiska verksamheten.

Vardkedja

Barn- och ungdomsmedicinska kliniken i Lund ar ett av de sex barncancercentrumen i Sverige med specialiserad vard for cancersjuka barn och
ungdomar. Arbetsterapeutisk intervention sker pa barncancercentrum i Lund i team gallande hjarntumérpatienter. Gallande andra tumaordiagnoser
sker intervention pa konsultbasis ofta i samarbete med sjukgymnast. Vid behov av arbetsterapeutisk intervention/uppfoljning kan saval
barnklinik, barnhabilitering som primarvard, kommun och privata vardgivare kopplas in beroende pa situationen for den enskilde patienten.



Overgripande malsattning: Att mojliggora sa stor sjalvstandighet som maéjligt i vardagliga aktiviteter.

Aktivitetsomrade

Beddmning

Mal

Atgard

Uppfoljning

Personlig ADL
och instrumentell
ADL

-Intervju enligt ADL-
taxonomin eller COPM
med patient och/eller
foraldrar.

-Enligt ADL-taxonomin
av vissa moment eller
full PADL bedémning.
-Observation och
beddmning av
koksaktivitet.

-Att vara sa sjalvstandig
som mojligt i PADL och
IADL utifran alder.

-Utprovning och eventuell trdning med
hjalpmedel for PADL och IADL. Traning i
aktivitet.

-Tipps pa av/pakladnings tekniker.
-Initiering/ Utprovning av hjélpmedel.

-Uppfoljning vid
aterkommande besoK i
intervjuform enligt angivna
beddémningsinstrument.
-Eventuellt kontakt med
habilitering, barnrehabilitering,
avancerad sjukvard i hemmet
(ASIH) eller barnklinik for
vidare ADL atgarder.

Delaktighet i
aktivitet och lek i
hem/skola/fritid

-Intervju enligt ADL-
taxonomin eller COPM
med patient och/eller
foraldrar.

-Observation av motorik
och rorelsemonster i
lek/aktivitet
-Beddémning av
sittergonomi.

-Vid behov hembesok.

-Mojliggora delaktighet i
forskola och
skolaktiviteter efter
behov.

-Mgjliggora redan
existerande eller nya
fritidsaktiviteter.

-Information till patient, foraldrar och
berord personal gallande sjukdom, dess
paverkan pa aktivitet och tips pa strategier
och forhallningssatt.

-Genomgang av lek och skolaktiviteter,
diskussion av tekniker, hjalpmedel och
anpassningar for att underlatta i narmiljon.
-Eventuellt skriva intyg till skolan gallande
behov och anpassningar.

-Likasa information via telefon eller vid
skolbesok till larare géllande patientens
behov och hur lararna kan underlatta for
patienten for att delta pa lektioner och
gymnastiken

-Eventuellt kontakt med
habilitering, barnrehabilitering,
avancerad sjukvard i hemmet
(ASIH) eller barnklinik for
vidare atgarder gallande
forskola/skola/hem/fritid.

Finmotorik

- Beddmning av hand
styrka med Grippit och
Jamar.

- Beddmning och

-Ha ett koordinerat
funktionellt grepp,
aldersadekvat styrka och
full rorlighet i fingrar och

-Utprovning av handledsstéd.

-Korrekt positionering av handleder och
fingrar med olika ortoser.
-Handtraningsprogram for ledrorlighet,

-Enligt angivna
beddmningsinstrument
regelbunden uppféljning av
greppférmaga, koordination,




matning av rorlighet i
fingrar och handleder
enligt handstatus.

- Bedémning av tactil
gnosis och varme- kyla.
- Andra praktiska
uppgifter for att bedoma
handfunktion ex: 6ppna
burkar och flaskor.

- Beddmning av
greppférmaga via
aktiviteter.

handleder.

-Hantera
sensibilitetsnedsattning.
-Vara delaktig i
aktiviteter som innefattar
handfunktion.

koordination, finmotorik och handstyrka.
-Information om hjalpmedel och alternativa
tekniker.

-Samtal om anvéndning av dator.

-Bilateral traning ex: kortspel, plockepinn.

- Inlarning av kompensatoriska strategier.

finmotorik, styrka och rorlighet
tills ovan mal ar uppnadda.
-Eventuellt kontakt med
habilitering, barnrehabilitering,
avancerad sjukvard i hemmet
(ASIH) eller barnklinik.

Spasticitet - Bedémning av Forhindra spasticitet. Instruktion till patienter och foraldrar hur Uppféljningssamtal av uppsatt
muskeltonus via man ska 6ka rorlighet och toja pa strama malséttning.
observation och manuell leder. Kontrakturprofylax.
undersokning. - Tillverkning av ortos efter behov.
Smaérta Beddmning av Hantera sin smarta. -Information om smartans orsak och Uppféljningssamtal av uppsatt
smartupplevelse med konsekvenser. malsattning.
VAS-skala.
Perception (rum, | - Observation i Mojliggora de dagliga - Ldra ut strategier for beskrivna problem. Uppfoljningssamtal av uppsatt
tid, person, spatial | aktiviteter. aktiviteterna. - Tréning i aktivitet. malsattning.

formaga) minne,
koncentration,
uppmarksamhet,
problemldsning,
initiativformaga,
planering

- Bedémning av
aldersrelaterad kognitiv
formaga ex:

Movement ABC,
Bruininks-Oseretsky Test
of Motor Proficiency
(BOT-2),

Lantz- Melen finmotorisk
utvecklingsstatus 1-7 ar,
Miller Functional and
Participation Scales (M-

- -Information till patient, foréldrar och
berord personal gallande sjukdom, dess
paverkan pa aktivitet och tips pa strategier
och forhallningssatt.

- Motiverande samtal.

Kontinuerlig uppfoljning.
Overrapportering vid fortsatt
rehabilitering och/eller
habilitering.




fun),

Miller Assessment for
Preschoolers (MAP),
Sensory Processing
Measure (SPM).

- Minnesbedémning via
lek och spel ex: memory,
pussel.

Synformaga, tal,
horsel

- Bedémning i aktivitet,
observation och intervju.

- Mojliggora de dagliga
aktiviteterna.

- Lara ut kompensatoriska strategier.

Uppféljningssamtal av uppsatt
malséttning.

- Kontakt med andra instanser
ex: syncentralen.
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