Riktade hdlsosamtal i Skane 2021-11-01

Infor tolkuppdrag for
Riktade halsosamtal

Till vederborande tolk

Du har fatt i uppdrag att tolka ett halsosamtal pa en vardcentral inom Region Skane.
Har kommer darfér en kort sammanfattning kring vad som utmarker ett halsosamtal
och vad som ar viktigt for dig som tolk att tanka pa.

e Riktade halsosamtal &r en metod for att
uppmarksamma ohédlsosamma levnadsvanor for att Sl akursan
forebygga hjart-karlsjukdom och diabetes typ 2. Alla
inom en viss aldersgrupp bjuds varje ar in till ett
kostnadsfritt halsosamtal pa sin listade vardcentral. e

¢ Innan halsosamtalet ska deltagaren lamna | - -
blodprover och besvara en halsoenkat. Om e
deltagaren inte pratar svenska kan halsoenkaten p
besvaras tillsammans med tolk. Det ar darfor bra om =
du som tolk &r val insatt i de fragor som ingar i e
halsoenkéten. -

e Halsosamtalet utgar ifr&n ett pedagogiskt e
hjalpmedel som heter Halsokurvan, se bild.

e Under besotket kommer samtalsledaren att anvanda samtalsmetoden motiverande
samtal som bygger pa 6ppna fragor, reflektioner och sammanfattningar. Det ar viktigt
att dessa delar tolkas korrekt sa att deltagaren far ratt stod i att forandra sina
levnadsvanor och foérbattra sin halsa.

e Genom att ga Digitaltolks e-utbildning i Riktade halsosamtal sa blir du behdrig att
anlitas som halsosamtalstolk i Skane. Har du annu inte gatt utbildningen &r du
valkommen att ga utbildningen via utbildning.digitaltolk.se

Valkommen att bidra till Region Skanes satsning pa halsosamtal!
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