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  لی و تحل یعادات زندگ  (screening)ی را بدست آوردم: غربال گر ،یصحبت معطوف در مورد صحت در سکون  یقات ی تحق
  F 240112 نسخھ سالم. یزندگ یبرا یکولی مال  سمی کان ی م
 
 
 

 یعلم قات یاشتراک کنندگان در تحق یمعلومات برا
 
 

 صحت عامھ بھتر  یبرا یعلم یقات یتحق پروژه
 
 

  زین یعلم یقاتیپروژه تحق  کیدر  د،یورزیاشتراک م  (Hälsosamtal)کھ در صحبت ھا در مورد صحت  یکسان شما
پروژه  نیبھتر نمودن صحت عامھ، را بوجود آورد. اگر شما در ا یبرا دیکھ دانش جد  نستی. ھدف ادیکنیاشتراک م
 را نخواھد گرفت. ادیصحبت در مورد صحت وقت ز د،یورزیاشتراک م

 
  یخطر برا دیتر نموده و عوامل جد قیرا عم یصح یدانش در مورد صحبتھا میخواھیم یعلم یقاتی پروژه تحق نیدر ا ما

امراض  ندهیبتوانند در آ یو صح یکھ خدمات طب ردی گیصورت م نیبخاطر ا نی. امیینما یامراض گوناگون، را نشان
 .ندی نما یو تداو  یریرا بھ طور بھتر جلوگ یجد

 
اداره   (Centrum för primärvårdsforskning)ھیاول یخدمات طب یقاتیمرکز تحق لھیبوس یقاتی پروژه تحق نیا
مسئول  . ندینما  یبانیپشت یابیو ارز یکارشناس لھیرا بوس یصح یداده شده است کھ صحبتھا فھیوظ  نی. بھ آنھا اگرددیم
 یپروژه از طرف مقام بررس نیاست. ا  (Region Skåne)یپروژه منطقھ سکون نیا

 است. دهیمنظور گرد )Etikprövningsmyndigheten (یاخلاق
 
  رود؟ی م  شیچطور پ  یعلم یقات یپروژه تحق نیا
 

کاملا داوطلبانھ  دنی. اشتراک ورزدییکار موافقھ نما نی ا یبرا دیشما با ،یقاتی پروژه تحق نیدر ا دنیاشتراک ورز یبرا
دادن بھ اشتراک نمودن،  انیپا ای. اشتراک نکردن دیدھ انیتان پا دنیبھ اشتراک ورز دیتوانی م دیبوده و ھر وقت کھ بخواھ

 کند.  یوارد نم  ریتان تأث یصح یو صحبت ھا یعاد یبھ خدمات صح
 

 یو مل یتانرا در راجستر منطقو ندهیو آ یقبل یصحت و امراض احتمال ،یطب ھیخدمات اول یقاتیمرکز تحق  نیمحقق
در طول دوسال قبل از صحبت و دو سال بعد   یخواھند نمود. ھمچنان ما تعداد و نوع مراجعھ تان بھ خدمات طب بیتعق 

(طور مثال   گردندیکھ در ارتباط با صحبتھا در مورد صحت ثبت م یاطلاعات نمود. میخواھ  یاز صحبت، را جمع آور
  نیدر ا لیتحل ی) برایر یاندازه گ ایخون  نھی معا  ایتست   جیو نتا یمشخصات صح ،یعادات زندگ ،یجواب بھ نظر سنج

  نیا جینتابود، ما  یبیتعق   ناتی صحبتھا در مورد صحت ضرورت بھ معا جھی. اگر در نتگردندی م یپروژه جمع آور
بھ   میمستق رینمودن تأث   بی تعق ینمود. برا میخواھ یرا طول دو سال بعد از صحبتھا در مورد صحت، جمع آور ناتی معا

بعد از صحبت در  یسالھا  انیرا در جر یفورمھ نظرسنج نیچند ای کیامکان دارد کھ شما  ،یو سلامت یعادات زندگ
  نیدر ا دنی. اشتراک ورزردیگ یرا در بر م قھیدق  ۱۵ یال  ۱۰از  ینج. جواب دادن بھ نظرسدیکن یمورد صحت، خانھ پر

 .باشدیپروژه، داوطلبانھ م نیدر ا دنیمثل اشتراک ورز ینظر سنج
 

  یقاتیتحق ناتی کھ معا ییجا کنند،یاشتراک م  کینیکھ در کل  ی. کسانشوندیگرفتھ م  یقاتیتحق  ناتیھا، معا  کی نیکل یدر بعض
)، در ارتباط با یقاشق غذاخور ۲،۵ بای(تقرتریل یمل ۴۰خون را بدھند، در مجموع  یلولھ اضاف کی دیبا شوند،یگرفتھ م

 یخون برا نی. اردیگ یصورت نم یاضاف یچکاری. سوزن زدن پتخون گرفتن قبل از صحبت در مورد صح ناتی معا
صحبت در مورد صحت بھ طور  ن،یاز ا ری. بھ غشودی م ینگھدار یدر بانک خون منطقھ سکون ،یبعد لیو تحل ھیتجز
 کند. یرا از شما نم یاضاف زیکدام چ یتقاضا یقاتیو پروژه تحق رد،یگ یصورت م یعاد
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کھ شما چون فرد   یبھ سطح گروپ، طور گردند،یم یو معرف لیو بھ طور ناشناس تحل دهیگرد لیتبدھمھ داده ھا بھ کد 

 یجمع آور یقاتیتحق  ناتیمعا یکھ برا یبھ اطلاعات ک،ین یپرسونل کل ایصحبت  ی . مجردیگرد صیتشخ  دیتوانی نم
 ندارند.  یو راجستر، دسترس گردندیم
 

 پروژه  نیدر ا دنیاشتراک ورز یاحتمال و خطرات عواقب
 

کھ در   یاز آن ناراحت ری ندارد، بھ غ یرا در پ یروح ای ی گونھ خطر جسم چیھ یعلم قاتیتحق نیدر ا دنیورز اشتراک
 . گرددی خون، احساس م ناتی گرفتن معا ادتریوقت گرفتن ز جھینت

 . شودیگرفتھ م گرید ناتیھمزمان با معا یقاتیتحق  ناتیبلکھ معا  رد،یگ  یصورت نم  یاضاف یچکاریسوزن زدن پ
 یشخص میدر نظر گرفتھ شود، ورود بدون اجازه بھ حر دیکھ در صورت استفاده از اطلاعات در مورد فرد با یخطر

با داده  ادیز یدر طول سالھا ھیاول یخدمات طب یقاتی چون مرکز تحق گرددیبرآورد م  زیناچ  اریخطر بس نیباشد. ا یم
 کند،یحفاظت از اسرار را مراعات م یجار نیکھ قوان وب تجربھ شده خ یژیاسترات کیسر و کار دارد و  یقاتیتحق یھا

 را دارد. 
 
 

 دھد؟ یبا اطلاعات من چھ رخ م
 
 خواھد کرد؟  یجمع آور لیپروژه، اطلاعات در مورد شما را طبق ذ نیا

صحبتھا در   یتی کمک انترن ی: ھمھ داده ھایمعطوف در مورد صحت در سکون یصحبتھا تی فیراجستر ک •
 یمنحن ،یضی مر نیچند  ای کیداشتن  ،یریخون و اندازه گ ناتیمعا  جھینت ،یمورد صحت (جواب بھ نظرسنج 

 . یبیتعق  یاقدامات)، جوابات بھ نظرسنج ،یصح
 .زمیتابولیم یھا کولی مال نھا،یپروت  ک،ی ژنت یو اپ کیگرفتھ شوند: اطلاعات ژنت دیبا  نھای اگر ا ،یقیتحق ناتی معا •
و کد   صیتشخ خیاز آن (تار رونیدر شفاخانھ و ب ی: راجستر خدمات طبیامور اجتماع استیر یصح راجستر •

 خیسرطان، تار صیتشخ یفوت و علت فوت)، راجستر سرطان (کدھا خی)، راجستر علل مرگ، (تارصیتشخ
  یراجستر طب ،گرفتھ شده) ینوشتھ شده و دوا یتعداد نسخھ ھا ،ینسخھ ا ھی(ادو ھی)، راجستر ادوصیتشخ

 و ولادت).  یولادت (اطلاعات در مورد صحت در ارتباط با حاملگ 
نسل  ن ی)، راجستر چندتی و تابع ی: راجستر نفوس (حالت مدنھیاحصا یمرکز یرویکوچک ب یداده ھا •

)، یاقتصاد یالمدت جذب و ادغام) (اطلاعات اجتماع لیطو تباسی)، دی شاوندی(اطلاعات در مورد خو
در مورد مسکن و محل کار. مناطق   ی: معلومات بھ سطح منطقوSAMS, DeSO( ییایمختصات جغراف

 ) ییایجغراف
: اطلاعات در مورد  (SKaPa)تی پارودونت ای ورهیدندان و پ یکرم خوردگ یبرا یدنیسو  تی فیراجستر ک •

 صحت دندان.  
 .یعسکر  تیو مقام جلب کردن: اطلاعات دوره مکلف یدولت فیآرش •
 یمعرف خ،یو تار  صی) کد تشخ یدفتر ستمی، سPASiS, PRIVA, RSVD(  یمنطقھ سکون یادار راجستر •

 . ناتی معا جی(نوع و تعداد) و نتا ،ینامھ ھا، موقع خدمات طب
ما  د،یورزی نام دارداشتراک م  (Livsstilsvektyget)یزندگ وهیش لیکھ وسا گریپروژه د  کیشما در  اگر •

 لیو تا کدام اندازه از وسا ر،ینخ /یبل دنی: اشتراک ورزمیرا بدست آور نیمعلومات در مورد ا میخواھیم
بھ  یآورد، اما دسترس میمورد، را بدست خواھ ن یکد شده در ا ی. ما داده ھادیپروژه استفاده نموده ا نیا یتالیجید

 داشت.  میرا نخواھ ،یزندگ وهیش لیاز پروژه وسا گرید یداده ھا
 
 

کھ از   یخون، و اطلاعات نھیمعا  گردد،یم یجمع آور یصح یتمام معلومات در مورد شما کھ در ارتباط با صحبت ھا
 یشماره شخص نیشماره مسلسل جاگز کی کھ  گردندیم  لیبھ کد تبد یطور شوندیگرفتھ م یمختلف اطلاعات یراجسترھا

دفاع  یدارا روری. سالون سگردندیلوند حفظ م  انشگاهد  روریبھ کد شده در س لیشده و تبد ی. اطلاعات جمع آورگرددیم
تعداد محدود اداره کنندگان داده ھا،  کی یشده، فقط برا ی. اطلاعات جمع آورباشدیم  یو دسترس قیدر مقابل حر

  یگروپ ادار یبعد از منظور نی. محققباشندی م یقابل دسترس کنند،یپروژه کار م نیکھ در ا ینیو محقق  ھیاحصا نیمامور
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 دیاست کھ اطلاعات با نیشرط ا کی . کنندیم دایپ یکد شده دسترس یکھ رھبر آن محقق مسئول پروژه است، بھ داده ھا
 . رندیمورد استفاده قرار بگ  رد،یگ یمعلومات قرار م  نیکھ تحت پوشش ا  یا قھیطبق طر

 
 

  یدر مورد امراض قاتیتحق  نی. امیینما لیدوره ده سالھ تحل کیرا در طول  قاتیتحق جیکھ داده ھا و نتا میما در نظر دار
 . ندی آ یبوجود م یآخر زندگ یکھ اکثرأ در سالھا باشندیم

سالھ، را   ۵۰دوره  ک ی یرا برا قاتیتحق جیھا و نتا داده لیمدت تحل دیتمد یبعد از ده سال ما درخواست لیدل نیبھ ھم
 برسند.   یسالگ  ۹۰اشتراک کنندگان بھ سن  نیکھ جوانتر یتا زمان یعنی نمود،  میخواھ

 
را   ،یو امراض جد یاست کھ عوامل خطر در ارتباط با امراض عاد  نیتان ا یاستفاده از اطلاعات شخص یینھا ھدف

  باشد،یاروپا در مورد محافظت از داده ھا، منافع عامھ م ھیمطابق با قانون اتحاد یقرار داد. اساس حقوق قیمورد تحق
 ند. ی صحت عامھ را بھتر نما  توانندیم  قاتینوع تحق  نیچون ا

داشتھ باشد.  یتواند بھ آن دسترس ینم تیصلاح یفرد ب چیکھ ھ  رندیگ یمورد استفاده فرار م  یشما طور جیجوابات و نتا
با اطلاعات در مورد خودتان  گانیکھ بھ طور را دیاروپا در مورد محافظت از داده ھا، شما حق دار ھیطبق قانون اتحاد

 . دییرا اصلاح نما یو در صورت ضرورت اشتباھات احتمال دیگرد  شناآ رندیگ یپروژه مورد استفاده قرار م نیکھ در ا
استفاده از اطلاعات  نکھ یو ھمچنان ا دیحذف نمودن اطلاعات در مورد خودتان، را بکن یتقاضا دیتوان یھمچنان شما م 

تماس  یاطلاعات برا د،ی ریپروژه تماس بگ  نیبدست آوردن اطلاعات، با محقق مسول ا  یتان محدود گردد. برا یشخص
  توانیم ، ( Region Skånes dataskyddsombud)یسکون  نطقھحفاظت از داده ھا در م ندهی . با نمادینی بب نییرا در پا
  یتماس گرفت. اگر شما از استفاده اطلاعات شخصregion@skane.se لیمیا ای  00 30 309-044لفونیت قیاز طر

 میخود را بھ مقام حفاظت از حر تیشکا دی شما حق دار د،یستین یتان راض
 .د ییمقام نظارت کننده است، واگذار نما کیکھ   (Integritetsskyddsmyndigheten)یشخص

 
 دھد؟یمن چھ رخ م ناتیبا معا

 
شماره   ،یمنطقھ سکون  وبانکیبھ شکل کد در ب شوندیھا گرفتھ م کی نیکل یپروژه در بعض نیکھ در چوکات ا یناتی معا

کھ بعدأ موافقتنامھ   دیشما حق دار را بھ عھده دارد. وبانکی ب  تیمسول  ی. منطقھ سکونشوندی م ی، در لوند نگھدار۱۳۶ثبت 
  دیخواھی. اگر مگرددیمشخصات آن حذف م  ای شوندیدور انداختھ م ایشما  ناتیصورت معا  نی. در ادیر یخود را واپس بگ 

 یطور ناتی. معا دین یبب نیی تماس را در پا یاطلاعات برا د،یر یپروژه تماس بگ  نیبا مسئول ا د،یموافقتنامھ خود را فسخ کن
صورت   دینشده است با یزیکھ برنامھ ر  دیجد قاتی. اگر تحقندیکھ شما با آن موافقھ نموده ا رندیگیقرار م ادهمورد استف

 . رینخ ایسوال شود  نیدوباره از شما در ا ایخواھد نمود کھ آ نرایا صلھیف یاخلاق یصورت مقام بررس نیدر ا رندیبگ 
 

 آورم؟  یپروژه، را بدست م نیا جیچطور معلومات در مورد نتا من
 
  جینوع انتشارات، نتا نی. در اگردندی راپورھا، نشر م گریو انواع د یاطلاعات مطبوعات ،یعلم یدر مجلھ ھا جینتا نیا

ربط دارد.   یصح  یبا صحبتھا  یقاتیپروژه تحق  نیا  .دیآ یتان از آن بر نم  تیو ھو گردندی م یمعرف ییبھ سطح ابتدا
 .  ردیگ یتان صورت م  کین یکل لھیبوس یصح یصحبتھا جیبھ علت نتا یاحتمال  یتداو ای یلیتکم  ناتی معا

 
 ی پول ضیو تعو  مھیب
 

  یعنی ،یصح یدر تمام مدت صحبتھا ضیصدمھ مر مھیتحت پوشش ب ،یدر سکون یصح  یکنندگان در صحبتھا اشتراک
 گردد.  یاز دست رفتھ، پرداخت نم یبخاطر درآمد کار یپول  ضی. تعورندیگ یو صحبت، قرار م ناتیمعا  ،ینظرسنج
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 نمودن داوطلبانھ است اشتراک
 

 نیدر ا دیخواھ ی. اگر شما نمدیآن را قطع کن دیتوانیم د یتان داوطلبانھ است، و شما ھر وقت کھ بخواھ دنیورز اشتراک
 یبھ تداو نیو ا د،ییعلت آنرا بگو دیست یشما مجبور ن  د،ی تانرا قطع کن دنیاشتراک ورز دی خواھ یم  ای دییپروژه اشتراک نما 

 نخواھد کرد.  ریتان تأث  ندهیآ یو پرستار
 

 .دین یبب نیی در پا د،یریپروژه تماس بگ نیبا محقق مسئول ا د،یتانرا قطع کن دنیاشتراک ورز دیخواھیاگر م
 

 تماس گرفتن  یبرا اطلاعات
 

 پروژه:  نیا مسئول
 یلیداکتر فام سور،ی پروف ست،ی سوندکو نایست یکر
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