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Du som har tankar kring
din vikt efter graviditeten
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Har du nyligen fott barn? Har du 6vervikt och onskar att ga ner i
vikt efter din graviditet? Om du kanner dig motiverad att forandra
dina mat- och levnadsvanor, kan du fa hjalp av dietisten pa din
vardcentral.

Du erbjuds en kostbehandling som kallas Leva-metoden. Du far da ett
forsta samtal hos dietisten dar ni tillsammans gor en individuell kostplan
med de forandringar som ar aktuella for dig. Din fortsatta kontakt med
dietisten har du genom ett digitalt stod via 1177.se.

For mer information, kontakta dietisten pa din vardcentral. Du behover
ingen remiss.

Dina matvanor paverkar dig och hela familjen

Viktminskning och halsosamma matvanor efter graviditeten minskar risken
for komplikationer for bade dig och fostret om du blir gravid igen. Battre
matvanor minskar ocksa din risk for att bli sjuk i till exempel diabetes eller
hjart- och karlsjukdomar.

Leva-metoden star fér Livsstil vid effektiv viktminskning under amning.
Den har utvecklats och utvarderats vid Géteborgs Universitet och
ger effektiv och saker viktminskning efter graviditet.
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