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Skriv ut Fysisk aktivitet pa Recept (FaR)i PMO

Sok patienten

Oppna patientens journal

Hitta dokument i listen till vanster

Ga in i dokument, markera NY i listen Overst
Valj dokument

Valj dokumenttyp;

Scrolla ner till ”Ovrigt”, vilj Fysisk aktivitet pa recept (FaR)

Fyll i aktuella falt pa receptet

Markera ”Skriv ut” och signera i listen overst

Markera nedre alternativet vid utskrift
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Skriv ur och lamna till patienten som i sin tur tar med FaR till aktuell aktivitet.

Pa receptet baksida finns en aktivitetsdagbok.

Registerar atgdrdskod

Dokumentera Atgird, dven det till vanster i listen i patienten journalbild

Markera NY

Vilj + Levnadsvaneatgard

Valj + Fysisk aktivitet

Vilj utfardande av recept fysisk aktivitet DV200 (receptet ska alltid forskrivas i
kombination med ett radgivande samtal (DV132) om fysisk aktivitet enligt

Region Skanes vardprogram levnadsvanor.)
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FYSISK AKTIVITET PA RECEPT FaR ©

Remitterande inrattning, klinik, avd/mott Personnr:
Vérdcentralen Hérby Namn:
R&byvégeq_ﬂ Adress:
242 34 HORBY
[0 Inga speciella forsiktighetsmétt
. Telnr bostad:
[l Forsiktig start i
Telnr mobil:
Xl Undvik vissa aktiviteter:
Tyngre muskeltréning éverkroppen Ordinationsdatum | Vardgivare
Annette Holm
Anledning till ordination
Hypertoni, artros
ORDINATICN
Aktivitet 1 Promenader
Anstrangningsgrad )
(LAg, métliig, hbg) mattlig
Dosering Tid 30 min/dag Antal 6 dagar/vecka
Aktivitet 2 Muskeltréning aktiviteter med belastning av benen
Anstrangningsgrad )
(L&g, métiig, hog) mattlig
Dosering Tid 45  min/dag Antal 3  dagar/vecka
UPPFOLJNING

Sker via: Sjukgymnastmottagningen Vardcentralen Hérby

Itylles av eventuell friskvardsaktor

Period 1 Datum

Period 2 Datum

Receptet ger anpassat pris max 2 perioder hos
friskvardsaktarer som har speciellt FaR-pris.

Receptet beh&lles av receptinnehavaren.

Friskvardakttrens stampel eller liknande

Ordinationen galler 1 &r
fr.o.m. ordinationsdatum




