Fagerstroms test for nikotinberoende (F

TND)

Fragor Svar Poang | Poang-
rakning
Hur lang tid efter uppvaknandet roker du dagens <5 min 3
forsta cigarett? 6-30 min 2
31-60 min 1
>60 min 0
Har du svart att lata bli att roka i situationer dar Ja
rokning ej ar tillaten, t.ex. bio, teater? Nej
Vilken eller vilka cigaretter ar svarast att undvara? Den forsta 1
Ndagon annan
0
Hur manga cigaretter roker du per dag? 0-10 0
11-20 1
21-30 2
>30 3
Roker du mer under morgonens forsta timmar an Ja 1
senare pa dagen? Nej 0
Roker du d&ven om du &r sa sjuk att du stannar i Ja 1
séngen storre delen av dagen? Nej 0
Summa:

Beddmning:
Hogt beroende => 6 poang
Lagre beroende = 2 - 5 poang

Verktyg i Region Skénes vardprogram "Levnadsvanor”

Mars 2018




