AUDIT i praktiken

Aven om AUDIT ar ett validerat formular &r det inte till mycket hjalp om inte svaren som ges
overensstammer med sanningen. Viktigt ar att vardpersonalen och patienten ar 6verens om att
det ska goras ett halsosamtal med fokus pa alkohol. Det maste alltsa finnas nagon slags
sammanhang som gor det relevant for patienten att vilja svara pa fragorna. Dessutom maste
det rada en vanlig och accepterande atmosfar, se avsnittet om Patientcentrerat forhallningssétt.

AUDIT kan anvandas som ett sjalvskattningsformular, det vill séga att patienten sjélv fyller i
det, eller det kan anvéndas som en strukturerad intervju. | det senare fallet stéller intervjuaren
fragorna ordagrant enligt formularet, i réatt ordning, och ar den som kryssar i svaren. Fordelen
med att gora undersokningen muntligt tillsammans med patienten &r att det finns mojlighet att
stalla fragor och gora fortydliganden, bade for patienten och for behandlaren. Notera garna
kommentarer och information som kan vara vardefulla nér man skall tolka den totala AUDIT-
poéngen.

Innan patienten skall svara pa fragorna, lagg garna lite tid pa att tydliggora vad som raknas
som alkoholhaltiga drycker, och hur mycket ett standardglas &r. Under intervjun kan ni
hjéalpas at att Gversatta svaren till standardglas.

Poangsattning

Efter att alla fragor har besvarats raknar man ut poangen. Fragorna 1-8 kan ge 0, 1, 2, 3 eller 4
podng. Svarsalternativet i kolumnen langst till vanster ger 0 podng och sedan ges stigande
poang mot hdger, sa att svar i kolumnen langst till hoger ger 4 poang. Fragorna 9 och 10 kan
ge 0, 2 eller 4 poang. Som hogst kan man alltsa fa totalt 40 poang, som lagst inga poang alls.
Hogre poéng talar for att riskbruk, missbruk eller skadligt bruk foreligger. Vanligt ar att satta
8 poang eller mer for mén och 6 poang eller mer fér kvinnor som en indikator for riskfyllda
alkoholvanor. F6r personer >65 ar galler nagon poang lagre. For man med 8-15 poéang och
kvinnor med 6-13 poang racker det ofta med ett radgivande samtal. For méan indikerar 16-19
poang allvarliga alkoholproblem och 20 poang eller mer att det foreligger ett beroende.
Motsvarande for kvinnor &r 14-17 poang respektive 18 poéng eller mer. Aterigen &r det viktigt
att komma ihag att AUDIT inte satter nagon diagnos, men ar en pusselbit i hela bilden. Man
far inte heller glomma att det ar individuellt hur mycket alkohol en person kan dricka utan att
den tar skada av det, &ven om man &r helt frisk.

AUDIT-C

| AUDIT-C ingar endast de tre forsta fragorna i AUDIT, och man undersoker endast om det
kan finnas en riskfylld alkoholkonsumtion. De samma forhallningsregler géller for AUDIT-C
som for AUDIT. Aven podngen raknas pa samma satt, och AUDIT-C kan ge 0-12 poang.
Vanligt &r att satt 3 poéng for kvinnor och 4 poéng for mén som indikatorer for riskbruk. Vid
hoga poéng kan man 6évervéga att géra hela AUDIT for att se om det finns indikatorer for
beroende och skaldligt bruk.
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