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Skanelistan och Bakgrundsmaterialet

www.skane.se/skanelistan

Syftet med dokumentet

Att beskriva hur Bakgrundsmaterialet dr uppbyggt for att underlétta for
anvindaren 1 och med Gvergangen till det digitala formatet 2023.

Bakgrund - Vad ar Skanelistan?
Skanelistan dr en forteckning 6ver rekommenderade ldkemedel
for behandling av vanliga kliniska tillstand.

I Bakgrundsmaterialet till Skanelistan motiveras valen.

Likemedelsradet och dess LAG likemedel (arbetsgrupper) ansvarar
for framtagande, innehéll och granskning av Skénelistan med
tillhdrande Bakgrundsmaterial.
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Skanelistan och Bakgrundsmaterialet — Startsidan
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Pa startsidan finns allt material relaterat till Skanelistan:

* Rekommendationslistorna (Skéanelistan, Antibiotikaval, Sjukskoterskor/
barnmorskor och Munhélans sjukdomar med flera).

*  Forord till Bakgrundsmaterialet som beskriver urvalskriterier med mera.
*  Fordndringar och budskap, inklusive Nytt pa Skénelistan.

»  Kvalitetsmal samt Goda rad ar inte dyra.

» Riktlinje som beskriver principer for revideringar.

* Lésanvisningar.

+  Ovriga broschyrer (bland annat Goda likemedelsrad for skora éldre).



Hur ar Bakgrundsmaterialet uppbyggt?

SKANELISTAN MED
BAKGRUNDSMATERIAL

Skanelistan med

bakgrundsmaterial v

Endokrina sjukdomar >

Gynekologi >

Kapitel > Hjart- och karlsjukdomar v
Benartéarssjukdom

Formaksflimmer
—_— Hypertoni

Kronisk hjartsvikt

Kronisk kranskérlssjukdom

Lipidrubbning

Vends tromboembolism

Fordjupning
_— Oversikt - férdjupning

» Kapitel (till exempel ”Hjért- och kérlsjukdomar”) med avsnitt (till exempel
”Hypertoni”) i vénsterkolumnen, i bokstavsordning.

* ”QGoda rad ér inte dyra” — inleder varje kapitel.

* Gemensamma och aterkommande rubriker i alla kapitel for béttre Gversikt
och 6kad igenkénning.

* Fordjupningar for att underlitta ldsbarhet — finns d&ven sammanfattade sist i
varje kapitel.



Hur ar Bakgrundsmaterialet uppbyggt?

* Varje avsnitt inleds med Skénelistans rekommenderade preparat i en tabell.
» For regler kring utbyte av ldkemedel hinvisas till TLV och Likemedelsverket.

» Riskldkemedel for dldre markeras med A

Hypertoni

derade lak del och Bakgr ial

Rekommenderade lakemedel

Skénelistan
Behandling/tillstind Preparat/generika
Tiazider
A

Inydr okl id hydroklortiazid
Tiazd + amilorid Ihydroklortiakid + amilorid (lagdos) Normarix Mite
Tlazid + kallum bendroflumeNazid + kallumklorid Centyl K mite
ACE-hammare

enalapril enalapril

ramipril ramipril
Kalciumantagonister

amlodipin amlodipin

Behandling /tillstand:

Beskriver indikation eller preparatgrupp.

Substans:
Vilken/vilka substanser som rekommenderas.

Preparat/generika:

For generiskt utbytbara preparat rekommenderas generellt enbart substansen.
Preparat anges antingen da generika ej finns eller da preparatnamnet antas ges
en tydligare vigledning.




Hur ar Bakgrundsmaterialet uppbyggt? — Rubrikexempel

Terapirad
Beskriver dvergripande hur tillstandet behandlas.

Exempel, "Depression”:

Bakgrundsmaterial
——— Terapirad

Depression yttrar sig med ett flertal karakteristiska symtom. ldag erbjuds farmakologisk behandling, psykoterapd
och i vissa fall elektrokonvulsiv terapl (ECT) repetitiv transkraniell magnetstimulering (rTMS) samt ketamin.

Lakemedelsbehandling:

Beskriver vilka likemedel som rekommenderas, (med forstahands- och andra-
handsval av lakemedel).

Exempel, "Depression”:

——» Lakemedelsbehandling

Behandling for vuxna

Efter noggrann diagnostik rekommenderas insattning av sertralin som ar en selektiv serotonindterupptagshammare
(SSRI).

» |nitial maldos ar 100 mg med en insattningsdes pa 50 mg under forsta veckan.
» Patienten ska informeras om insattningsbiverkningar och att dessa vanligen ar Gvergaende.




Hur ar Bakgrundsmaterialet uppbyggt? — Rubrikexempel

Lakemedelsgrupper
Innehaller fordjupning om preparatgrupperna (t ex SSRI, SNRI, DNRI, TCA)

Exempel, "Depression”:

———— Likemedelsgrupper

Gemensamt far antidepressiva lakemedel ar ate de paverkar en eller flera av neurctransmittorerna noradrenalin,
serotonin ccheller dopamin. Vanligen sker detta via dterupptagshamning men Inte sallan med direkt effekt, agonism
eller antaganism, pa receptorer bade centralt och perifert Preparaten & potenta och effekten ar dosoeroende.

Perorala lakemedel
Fallande |Bkemede| redovisas | denna sversike:

S5K1 - Selekty Serotonindlerupplagshammare sertraling fuoxeting dtalopramiesatalopram,
paraxetin

Na554 - Moradrenerg och Specifikt Serotonerg Antidepressiva mirtazapin, mianserin

SMRI - Selekt Serotonin och Moradrenalindterupptagshammare | wenlafasn, duloxetn

LMK - Dopamin och neradrenalindterupptagshammare bupropion

TCA - Triewklisk Antidepressiva Komipramin, amtrypilin, nortrvatilin

Sarskilda dvervaganden

Beskriver situationer att beakta vid behandling, vissa kontraindikationer och
forsiktighet med behandling samt stdd for utsdttning av lakemedel.

Exempel, "Depression”:

—» Sarskilda 6vervaganden

Att beakta vid behandling
Behandling med antidepressiva lakemedel vid graviditet

Bland anudepressiva lakemedel skiljer sig risken for fostermissbildningar och graden av dokumentation for
behandling av gravida it. Riskerna ar generellt 13ga. En bedomning | varje enskilt fall bor goras. Allmant hallna
rekommendationer fiir behandling kan inte ges eftersom samtliga fljande punkier maste tas | beaktan infir
insattning ffortsatt behandling under graviditet:

1. Riskerna med en obehandlad eller suboptimalt behandlad sjukdom innebar for mor och foster/barn.
2, Den granda patientens tdigare erfarenheter av farmakologiska alternativ.
3. Lakemedlats riskprofil med avseends pd fosterutveckling och postpartumperiad.




Flera olika ingangar till Skanelistan

Det finns flera satt att na Skanelistan
och Bakgrundsmaterialet:

e Sidan for Skanelistan, skane.se/skanelistan Skanelistan —

Vérdgivare Skane (skane.se)

* Sidan for Vardriktlinjer Vardriktlinjer — Vardgivare Skane (skane.se)

e Liénk fran Likemedelsbehandling i berord AKO Skéne riktlinje
(till exempel Hypertoni)

* Sokning via sokmotor

* Direktldnk fr&n PMO via "Upplysningar”



https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/lakemedel/skanelistan
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/lakemedel/skanelistan
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/
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