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Region Skéne

Regional riktlinje for forskrivning av
cannabinoider

1 Sammanfattning och rekommendation

Pa grund av mycket svagt evidenslage, risk for allvarliga psykiatriska
biverkningar och en hg behandlingskostnad, avrader arbetsgruppen fran
generell forskrivning av cannabinoider.

Forskrivning av cannabinoider bor endast ske undantagsvis av specialist i
neurologi eller barnneurologi pa indikation spasticitet vid MS eller vid
specificerade epilepsisyndrom hos barn i de fall annan behandling inte gett
tillfredsstéllande resultat, eller av annan orsak inte bedémts lampligare.

Det finns i nulaget inga godkéanda lakemedel innehallande cannabinoider
som ingar i lakemedelsformanen.

2 Bakgrund och klinisk effekt

Epidyolex har studerats i dubbelblinda RCT som behandling av epilepsi vid
Lennox-Gastauts syndrom, Dravets syndrom samt tuberds skleros komplex.
Behandlingen har signifikant effekt pa anfallsfrekvensen, men en hog andel
patienter upplever besvérande biverkningar.

Sativex har studerats i flera dubbelblinda RCT som tillaggsbehandling for
spasticitet vid MS. Effekten ar mattlig och det finns vissa metodologiska
svagheter i studierna. Behandlingen har Iag prioritet i internationella och
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svenska nationella riktlinjer, och ar behaftad med risk for samma typ av
biverkningar som ses vid anvéndning av cannabis generellt.

3 Indikationer och halsoekonomi

Godkand indikation for Epidyolex ar tillaggsbehandling vid Dravets
syndrom (DS), Lennox-Gastauts syndrom (LGS) samt tuberds skleros
komplex (TSC).

Godkand indikation for Sativex &r spasticitet vid MS.
Varken Epidyolex eller Sativex ingar i lakemedelsformanen.

Licens- och extempore-preparat ingar automatiskt i lakemedelsformanen
och ofta till ett hogt pris. Da den vetenskapliga dokumentationen for dessa
preparat ar svag, avrads fran generell forskrivning av licens- och extempore-
preparat. | de fa fall behandlingen dnda bedéms nodvandig SKA
forskrivning ske och foljas upp av specialist i neurologi respektive
barnneurologi.

4 Koppling till nationella och internationella riktlinjer

For oversikt och vérdering av evidenslaget vid smarta, se Janusinfo:
Cannabis — dversikt och vardering av evidenslaget vid smérta -Janusinfo.se

For mer information om Cannabinoider vid neurologiska sjukdomar, se
Janusinfo: Cannabinoider vid neurologiska sjukdomar - Janusinfo.se

5 Aktuella forskrivare

Endast specialist i neurologi med inriktning mot MS bor forskriva
cannabinoidhaltigt lakemedel pa indikation spasticitet.

Endast specialist i barnneurologi med inriktning mot epilepsi bor forskriva
cannabinoidhaltigt lakemedel pa indikation LGS/DS/TSC.
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https://janusinfo.se/behandling/expertgruppsutlatanden/smartaochreumatologiskasjukdomar/smartaochreumatologiskasjukdomar/cannabisoversiktochvarderingavevidenslagetvidsmarta.5.2455d22d1782a5640b995de9.html
https://janusinfo.se/behandling/expertgruppsutlatanden/nervsystemetssjukdomar/nervsystemetssjukdomar/cannabinoidervidneurologiskasjukdomar.5.1cb1a0f0177db532033a8ebe.html
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6 Aktuell patientpopulation

6.1 Epidyolex

Patienter bosatta i Region Skane med okontrollerad epilepsi vid
LGS/DS/TSC, dar tidigare antiepileptika ej gett tillfredsstallande effekt.

6.2 Sativex

Patienter bosatta i Region Skane med spasticitet till foljd av MS, dar
behandling med baklofen eller botulinumtoxin ej gett tillfredsstéllande
effekt, eller ej tolererats pa grund av biverkningar.

7 Uppfdljining

Behandling med cannabinoider pa indikation MS respektive epilepsi bor
foljas via Neuroregistret.

8 Forfattare

LAG lakemedel nervsystemets sjukdomar, avstaimt med LAG lakemedel
smarta.

Dokumentet ar faststallt och signerat se lakemedelsradets protokoll daterad
2023-06-14 Lakemedelsradet - Vardgivare Skane (skane.se)
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https://www.tlv.se/beslut/beslut-lakemedel/avslag-och-
uteslutningar/arkiv/2023-05-02-epidyolex-ingar-inte-i-
hogkostnadsskyddet.html

https://www.tlv.se/beslut/beslut-lakemedel/avslag-och-
uteslutningar/arkiv/2020-09-29-epidyolex-oral-losning-ingar-inte-i-
hogkostnadsskyddet.html

https://www.tlv.se/beslut/beslut-lakemedel/avslag-och-
uteslutningar/arkiv/2016-11-02-sativex-ingar-inte-i-
hogkostnadsskyddet.html
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