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1 Forandringar jamfort med tidigare version

2024-02-19

Avsnitt Uppdatering

Inga Forlangning av lakemedelsriktlinjens giltighetstid
2 Bakgrund

Skabbinfestation orsakas av ett for ménniska specifikt knappt 2 mm stort
spindeldjur (kvalster), Sarcoptes scabie. Skabbdjuret graver gangar i huden
och den befruktade skabbhonan lagger sina dgg i dverhuden. En enskild
infesterad individ bér vanligen pa ca 10-20 skabbdjur. Skabb kan inte
overfora smittimnen. Overforing av skabb kriver 5-10 minuters tiit
kroppskontakt som inom en familj eller mellan sexualpartners. Overféring
kan ocksa ske via kldder, lakan, kuddar och solariebdddar med mer som inte
tvéttats/tvittats av mellan gésterna. Smittsamhet foreligger under
inkubationstid, vid symptomgivande sjukdom och fram till behandling
genomforts.

Immundédmpade, ofta dldre, individer kan utveckla en kraftigt flagande svar
form av skabb, sa kallad krustos skabb, dven kallad norsk skabb”.
Infesterade individer kan ha flera tusen skabbdjur pa kroppen och
smittsamheten dr betydligt stérre och snabbare.

3 Klinisk handlaggning

3.1 Klinisk bild

Efter en inkubationstid pa 2—10 veckor utvecklar individen en generell, ofta
svér klada som dr mest uttalad nattetid. Centimeterldnga skabbgingar kan
oftast identifieras mellan fingrar och tar, vid hand- och fotleder, kring
brostvartor, navel eller pd konsorganen. P4 ovriga delar av kroppen ses
rivmérken och oftast en bild som liknar ett lindrigt eksem.

3.2 Diagnostik

I den ena dnden av en skabbging kan man oftast ana skabbdjuret som en
liten rodbrunaktig prick och fore behandling skall ett skabbdjur identifierats.
Med en knappnél 6ppnas gangen och med spetsen lyfter man ut skabbdjuret,
som instinktivt greppar om nalspetsen. Pa ett objektglas som med penna
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formarkerats med en rund ring, sitter man ned nélspetsen och snurrar loss
skabbdjuret som sedan kan verifieras i mikroskop.

3.3 Behandling

Behandling skall inte séttas in utan att ett skabbdjur hittats. Behandlingen
kan forvérra annan hudsjukdom samt férsena och forsvara
differentialdiagnostiken. Efter behandling kan klddan 1 minskande grad
finnas kvar 1 2—4 veckor men kan lindras genom efterbehandling med
steroidkrdam, vanligen grupp 2 eller 3, alternativt med mjukgorare. Skulle
kladan ater 6ka bor 1 forsta hand bristfélligt genomford behandling eller
atersmitta misstdnkas.

3.4 Hantering av klader, lakan, kuddar skor mm.

Under tiden som behandling padgar med preparat enligt nedan skall klader,
lakan, 6rngott, ticken, kuddar, handdukar mm som anvints de senaste 5
dygnen tvittas i 60 grader C. Sddant som inte kan tvittas vid denna
temperatur eller inte alls, skall stdllas at sidan i minst 5 dygn. Tank pa skor,
handskar, arbetskldder med mer.

4 Tillgangliga behandlingspreparat

4.1 Bensylbensoat + disulfiram (Tenutex®) kutan emulsion

Efter grundlig kroppstvétt och torkning smorjs hela kroppen utom huvudet
in med 50-60 g Tenutex®. Undvik alltfor kraftig gnidning. Viktigt att inget
hudomrade missas saisom mellan tér och fingrar, analdoppning, konsorgan
inklusive under forhuden. Viktigt att man efter varje handtvitt smorjer in
Tenutex® pa nytt. Behandling kan ges dven till spddbarn, gravida och
ammande. Vid behandling av gamla, immunnedsatta, singliggande och
spadbarn smdrjs dven huvudet. Vid behandling av gamla respektive
immunnedsatta skall finger- och tdnaglar ocksé klippas korta. Efter 24
timmar avtvéttas emulsionen. Vid svéra fall upprepas behandlingen efter en
vecka. Hantering av kldder, lakan, kuddar med mer se ovan.

Kontraindikationer: Individer med verkanslighet mot gummikemikalier
skall inte behandlas med Tenutex®.
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4.2 Permetrin kram, licenspreparat

Permetrin &r ett bra alternativ till Tenutex® vid kontaktallergi mot
gummikemikalier. Tenutex® kan ibland ge lokal irritation 1 huden varfor
permetrin dven kan dvervégas till sma barn med utbredda eksem. Smorjs
som Tenutex® och avtvittas efter 12 timmar. Behandlingen kan upprepas
efter 1-2 veckor. Viktigt att man efter handtvitt smorjer in permetrin pd nytt
under behandlingen. Vid behandling av gamla, immunnedsatta,
sdangliggande och spiddbarn smdrjs d&ven huvudet. Vid behandling av gamla
respektive immunnedsatta skall finger- och tanaglar ocksa klippas korta.
Licensansokan krivs hos Lakemedelsverket. Hantering av kldder, lakan,
kuddar mm se ovan.

4.3 Ivermectin
Tablett Scatol 3 mg 4 tabletter/forpackning. Se fass.se
Anvinds vid behandling av krustos skabb, tveksam foljsambhet till

behandlingsinstruktioner eller behandlingssvikt pa Tenutex®. Kombinera
girna med Tenutex® utvértes samtidigt.

Behandlingen ges som 2 doser med 1 veckas mellanrum. Dosering (kg)
cirka 0,2 mg/kg

Patientvikt Antal tabletter
15-24
25-35
36-50
51-65
66-79
> 80 kg

D || WIN| =

Kontraindikationer: Ej till barn <5 ar eller gravida. Overkinslighet mot
ingdende substanser.

Biverkningar: Vanligen fa och lindriga, men 1 enstaka fall kan led- och
muskelvark, yrsel, feber, 6dem, illaméende, diarré, huvudvérk, takykardi,
hudutslag, konjunktivit, 6gonlocksrodnad, leverpaverkan forekomma.
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5 Behandlingsprinciper for olika individer

5.1 Enskild immunkompetent individ

Skabbdjur skall identifieras enligt ovan innan behandling sitts in. Vid behov
remiss till hudlékare. Behandling med kutan emulsion Tenutex® i 24
timmar fran halsen och nedét. Ovriga personer i samma hushall skall ocksa
behandlas pa samma stt.

5.2 Enskild immunnedsatt individ med krustos skabb

Skabbdjur skall identifieras enligt ovan innan behandling sétts in. Vid
behov remiss till hudlékare. Individer med konstaterad krustds skabb
behandlas med kombination utvértes Tenutex® enligt punkten samt per
oralt med ivermectin. Insmorjning sker med kutan emulsion Tenutex® i
24 timmar pé hela kroppen inklusive huvudet och harbotten. Fore
behandling skall finger- och tanaglar klippas korta sa att behandlingen
kan nd in mot nagelbdddskanten. Behandlingen skall upprepas efter en
vecka. Viktigt att folja upp effekten av behandling. Ovriga personer i
samma hushall skall behandlas enligt instruktion for ” 5.1 Enskild
immunkompetent individ ”’

5.3 Nyanlanda flyktingar

Mainniskor pé flykt drabbas létt av skabb, som obehandlad dr smittsam.
Hudlesionerna fran klédan blir ofta sekundért koloniserade med
streptokocker och stafylokocker, bland annat MRSA.
Differentialdiagnostiskt kan andra kliande, infektiosa dermatoser och
dermatiter forekomma och dessa kan forvirras av den kutana
skabbehandlingen. Av detta skil &r korrekt diagnostik viktig. Vid
konstaterad skabb skall asylsokande behandlas 1 enlighet med punkten for
5.1 Enskild immunkompetent individ ”. Om krustds skabb konstateras sker

behandling i enlighet med punkten ” 5.2 Enskild immunnedsatt individ med

krustds skabb” Ovriga personer som ingér i samma hushall skall ocksa
behandlas.

6 Skabbutbrott i vard- och omsorgsverksamhet

I vardverksamhet dr det speciellt viktigt att smittsparning utfors. Skabbdjur
skall identifieras enligt ovan innan behandling sétts in. Vid behov remiss till
hudlékare. Det ar viktigt att diagnos och behandling inte fordrojs eftersom
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smittsamhet foreligger. Lokal steroidbehandling dkar smittsamheten hos
obehandlad person. Viktigt att all personal anvinder korrekt
skyddsutrustning vid missténkt skabb, vilket innebir langirmad skyddsrock
och handskar tills misstanken &r avfdrdad eller bekriftad och patienten
behandlad.

6.1 Vanlig skabb hos enstaka immunkompetent vardtagare
utan symtom hos andra vardtagare eller personal

Behandlas i1 enlighet med punkten 5.1 Enskild immunkompetent individ”

Hog observans avseende begynnande symtom hos andra vardtagare eller
personal 1 upp till 10 veckor.

6.2 Vanlig skabb hos tva eller fler vardtagare och/eller
personal

Om skabbdjur identifieras hos tva eller fler vardtagare och/eller personal bor
Vardhygien/ Smittskydd kontaktas. I forsta hand skall behandling ske med
Tenutex® men om bristande foljsamhet till behandlingsinstruktioner kan
befaras bland vardtagarna kan ivermectin-behandling 6vervégas. Eventuell
behandling kan bli aktuell f6r anhdriga eller andra vérdtagare som har haft
néra kroppskontakt med den smittade vardtagaren. Samréad sker med
Vardhygien/Smittskydd.

Personal med verifierad skabb behandlas med Tenutex® enligt punkten ”
” 5.1 Enskild immunkompetent individ ”.

6.3 Krustos skabb

Om krustds skabb diagnostiseras hos vardtagare och det kan konstateras
skabb hos ytterligare vardtagare och/eller personal bor
Vérdhygien/Smittskydd kontaktas for rdd kring handlaggning.

Vérdtagaren med konstaterad krustds skabb behandlas med kombination
utvirtes Tenutex® enligt punkten ” 5.2 Enskild immunnedsatt individ med

krustos skabb” samt per oralt med ivermectin. Behandlingen upprepas efter
en vecka.

Ovriga vardtagare skall behandlas. Om praktiskt mé&jligt behandlas med

Tenutex® utvirtes enligt punkten ” 5.1 Enskild immunkompetent individ”
annars per oralt med Ivermectin.
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Anhoriga som har haft nira kroppskontakt med den smittade vardtagaren
ska behandlas med Tenutex® utvértes enligt for ” 5.1 Enskild
immunkompetent individ . Vid symtom pa skabb bor denna verifieras da

Ovriga personer i samma hushéll som den anhorige i sa fall ocksa skall
behandlas pa samma sitt.

Personal och deras anhoriga behandlas utvirtes med Tenutex® enligt
punkten for ” 5.1 Enskild immunkompetent individ .

Se ocksd Vardhygien Skénes riktlinjer: ”Skabb Vérdhygieniska riktlinjer
inom sluten- och 6ppenvérd”
Skabb f6r 6ppen och sluten vard - Vardgivare Skéne (skane.se)

7 Forfattare

LAG likemedel hudsjukdomar - Vardgivare Skane (skane.se)

Bertil Persson, 6verlikare VE Hud SUS
Nils Hamnerius, 6verladkare VE Hud SUS

Ake Svensson, dverlidkare VE Hud SUS

7.1 For Smittskydd Skane

Eva Gustafsson, bitrddande smittskyddslikare

Dokumentet dr faststdllt och signerat se ldkemedelsrddets protokoll daterad

2024-02-19 Likemedelsradet - Vardgivare Skane (skane.se)
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