Anvandarinstruktion PHASE-20 »

Varfor ska skattningsskalan fyllas i?

PHASE-20 ar en symtomskattningsskala som anvands for att pa ett systematiskt satt identifiera
symtom som kan vara relaterade till lakemedel. Symtomskattningen &r ett viktigt underlag for att ta
stéllning till lakemedelsbehandlingen.

Hur ska symtomskattningsskalan fyllas i?

Bakgrundsdata

Ansvarig sjukskoterska noterar:

- Patientens namn, personnummer.

- Boende, kontaktuppgift sjukskéterska (namn och telefonnummer).

- Om konfusionsperiod intraffat inom de senaste tre manaderna, samt trolig orsak om det hént.

- Om fallolycka intraffat inom de senaste tre manaderna, samt trolig orsak om det hént.

- Foljande laborations- och matvérden (samt datum for provtagningen/métvardet); langd, vikt,
njurfunktion (fyll i det matvarde som finns tillgangligt), blodtryck liggande/sittande (kryssa i om
liggande eller sittande) och staende samt puls fore uppresning, 1 minut, 3 minuter respektive 5
minuter efter uppresning. Om uppresning inte & mdjlig noteras endast blodtryck liggande/sittande
(kryssa i om liggande eller sittande) samt puls.

- Om patienten &ar uppegaende, rullstolsburen eller sangbunden.

- Eventuella 6vriga kommentarer (exempelvis svarigheter att svalja tabletter hela, osaker
inhalationsteknik, 6vriga hélsofaktorer och héndelser av betydelse ).

Symtomskattning

Om mojligt ska patienten delta i skattning av symtomen. Vardpersonal som kéanner patienten vél,
exempelvis underskaterska, bistar patienten med att fylla i symtomskattningen. Om patient och
vardpersonal uppfattar symtomforekomst olika sa ar det patientens uppfattning som ska registreras i
symtomskattningsskalan. Vardpersonalens uppfattning registreras under kommentarer. Om
vardtagaren inte sjalv kan redogora for sina besvar, sa bygger skattningen pa vardpersonalens
iakttagelser. Symtomen som avses ar besvar som patienten upplevt under de senaste tva veckorna.

Anvand symtomskattningen som en checklista. Fraga som Du tycker kanns naturligt, exempelvis:
"Tycker du att du har nagra besvar med ....?” eller "Brukar du ha problem med ....?".

- Sétt ett kryss i det alternativ som bast motsvarar besvarsnivan (stora, mattliga, sma eller inga besvér)
for respektive symtom/symtomgrupp. Eventuella fortydliganden 1amnas i kommentarer, alternativt
under évriga kommentarer.

| vissa fall forekommer symtomgrupper, till exempel yr/ostadig/faller latt. | dessa fall sa finns det
mojlighet att specificera om nagot av symtomen ar extra framtradande (genom att stryka under de/det
symtomen/et), eller saknas (genom att stryka dver de/det symtomen/et). Exempel: symtomet ostadig ar
extra framtraddande samt att symtomet yr saknas; y+/ostadig/faller latt.

Om det blir manga “stora besvar” ar det bra om det gar att reda ut vilka som upplevs storst. Om
patienten upplever besvar som inte finns med i skattningsskalan, exempelvis smarta sa noteras detta
under annat.

Efter symtomskattningen

- Sétt ett kryss i det alternativ som bast beskriver hur patienten har kunnat delta i beddmningen; helt,
delvis eller inte alls.

- Notera datum da symtomskattningen genomfors samt notera kontaktuppgifter (namn och
telefonnummer) for vardpersonalen som bistatt med att fylla i symtomskattningen.

PHASE-20 (PHArmacotherapeutical Symptom Evaluation, 20 fragor) &r framtagen i samarbete mellan Lakemedelskommittén i Landstinget i Uppsala lan
och FoU Aldre, Regionférbundet Uppsala lan. (Hedstrém M, Lidstrém B, Hulter Asberg K. (2009). PHASE-20: ett nytt instrument fér skattning av méjliga
lakemedelsrelaterade symtom hos &ldre personer i aldreboende. Nordic Journal of Nursing Research and Clinical Studies (Vard i Norden); 4:9-14).
Efterfragad bakgrundinformation har justerats fér Region Skanes riakning
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