Laboratoriemedicin

RES\ON\

Rad & Stod SKANE

Urinsamling till Laboratoriemedicin

Korrekt patientférberedelse, provtagning och provhantering ar en forutsattning for tillforlitliga
analysresultat. Analys pa urin utfors pa "stickprov" eller for kvantitativa analyser pa dygnsmangd.
Resultaten av kvantitativa urinanalyser ar helt beroende av att instruktionen fér hur man samlar
dygnsmangden fdljts noggrant.

Dunk
Dunk som ska innehalla syra bestalls och bekostas av respektive laboratorium.

Da ingen tillsats kravs for analysen gor bestallaren sjalv bestallningen av dunk pa Marknadsplatsen,
art.nr 26794.

OBS! Inga andra karl far anvandas. Analyserna kraver nya, oanvanda dunkar.

Saltsyra 6 mol/L

Saltsyra bestalls, bekostas och bereds till korrekt
koncentration av respektive laboratorium. Saltsyran halls i
dunken fére avhamtning.

Klinisk Kemi
fg Labmedicin

Innehall: 20 mL

o moliLSaltsyra Vid utthmnande av dunk med saltsyra, skall dunken vara
Varning - Fratande forsedd med farosymbol samt information om innehall.
Anvand "Varningsetikett saltsyra” (se exempel till vanster)
som hittas pa: https://vardgivare.skane.se/siteassets/2.-
patientadministration/patientinformation/laboratoriemedicin/urinsamling/varningsetikett-med-

farosymbol-fratande.pdf

Hit ringer du for att bestalla dunk med saltsyra

Ort Telefonnummer
Helsingborg 042 - 4062103
Hassleholm 045 - 296338
Kristianstad 044 - 3091930
Landskrona 0418 - 45 40 61
Lund 046 - 17 34 67
Malmo 040 — 33 32 64
Trelleborg 0410 - 55582
Ystad 0411 - 995365
Angelholm 0431 - 81750
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Avhamtning/Utlamnande av dunk med Saltsyra

Alt 1: Utlamning av dunk med saltsyra till avdelning/mottagning
Avdelning/mottagning inom sjukhuset kan hamta dunk pa Laboratoriemedicin Bas. Till évriga levereras
dunk via transport.

Alt 2: Utlamning av dunk med saltsyra till patient
Patient med medhavd remiss for samling till urinanalys far hdmta dunk pa laboratorium/
avdelning/mottagning/vardcentral/privat lakarmottagning.

Ska patienten samla urin for analyser som kraver dunkar bade med och utan saltsyra ska
majlighet finnas att hamta ut samtliga dunkar pa samma stille.

Vid all utlamning av dunkar till patient ska nedanstaende rutiner foljas:

o Patienten ska uppvisa remiss och giltig legitimation.

Observera att flera remisser kan héra till samma dygnssamling (exempelvis kan vissa prov pa
streckkodremiss samt prov pa konsult/allmanremiss tas fran samma dygnssamling), se tabell
1

Observera att flera dygnssamlingar daremot inte far anges pa samma remiss.

. Mark dunken med patientens namn och personnummer fére utlimnandet samt en etikett
dar patienten kan skriva samlingstid.

. Patientinstruktion dygnssamling urin (tillganglig pa olika sprak, se:
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/patientinformation/broschyr/urinsamling)
samt information om syran l[dmnas alltid tillsammans med dunk. Information om syran hittas
pa: https://vardgivare.skane.se/siteassets/2.-
patientadministration/patientinformation/laboratoriemedicin/urinsamling/patientinstruktion-
saltsyra.pdf

e Viktigt ar att patienten far tillrackligt med dunkar. Fraga om patienten vet ungefar sin
dygnsmangd eller har samlat urin tidigare.

Transportforeskrifter/packning

Nar dunk med saltsyra skickas fran laboratoriet med transport ska hard transportlada (typ kylvaska)
anvandas. Lagg ett lager absorberande material, Vermiculite, i botten av transportladan. Placera
dunken i plastpase och lagg ett lager cellstoff ovanpa. Mark transportlddan med etikett "Varningsetikett
saltsyra”. Transportladan skickas direkt tillbaka till laboratoriet, den far inte skickas med hem till
patienten.

Nar dunk ska skickas till laboratoriet (endast i de fall dar vagning/uppmatning inte kan ske dar dunken
l[dmnats in) galler samma forpackningsrutiner som beskrivits ovan. Transportladan behdver dock inte
markas med varningsetikett. Det ar viktigt att korken pa dunken &ar hart tillskruvad sa att inget innehall
l&cker ut.

Nar patienten transporterar dunken till och fran hemmet racker det med en plastpase runt dunken.
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Inlamning/Leverans

Patienten lamnar dunken till sin vardgivare/vardavdelning eller i undantagsfall till Laboratoriemedicin
Bas. Patienten maste ta med giltig legitimation.

Personal som tar emot dunk/dunkar ska folja instruktionen ”Mottagande av urindunkar.

Efter inlamning ska den totala urinmangden vagas/matas upp och urin féras over till ror enligt
instruktion nedan. Detta bor utforas dar patienten lamnat in dunken for att sdkerstalla att all viktig
information om samlingstid och volym finns med péa remissen.

Undantagsfall:
Undantag ar Urat dar hela urinmangden alltid maste skickas till laboratoriet, se Analysportalen fér mer
information.

Varden informerar patienten

Patienten behover:

e En eller flera urindunkar (eventuellt med "Varningsetikett saltsyra”) som ska vara markta med
namn och personnummer.

o Ettrent, oanvant karl (t.ex. ett glas eller en plastmugg).

e Patientinstruktion fér urinsamling med eller utan syra (finns pa Vardgivare Skane, se lank pa
foregaende sida samt lank pa Analysportalen).

e Checklista for urinsamling (se s. 6) kan ocksa anvandas som ett komplement till den ordinarie
patientinstruktionen.

Under samlingens gang maste hela mangden urin samlas vid varje toalettbestk. Missar man ett
tillfalle maste urinsamlingen géras om fran borjan.

Om patienten vet att hen brukar kissa mycket, se till att hen har fatt tillrackligt manga dunkar.

Patienten ska tomma blasan fore start av urinsamling och darefter anteckna datum och klockslag for
tdmningen, som starttid fér urinsamlingen.

Under alla efterféljande toalettbesdk samlas all urin och dverfors till dunk.

24 timmar efter starttiden ska patienten kissa en sista gang, spara aven denna urin i dunken och
anteckna detta som slutdatum och stopptid.

Om patienten har samlat flera dygn, ar det viktigt att marka samtliga dunkar med ratt datum.

OBS. Man far inte samla till dunk med och utan saltsyra p4 samma dygn.
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Vagning/uppmatning
Utrustning

For vagning/uppmatning behdvs:

e Dunk (10 L) for homogenisering av stora urinmangder (2 dunkar eller fler)'.
e Matcylinder/vag med relevant matnoggrannhet.
e Vacuumror brun kork, ingen tillsats, art.nr 26790 alternativt 10 mL sterilt plastrér, art.nr: 216

'F6r homogenisering av stora urinméangder finns dunkar att kopa pa Marknadsplatsen. Dunk 10 L,
art.nr 13797.

2F6r information om vilken rértyp som ska anvandas for respektive analys, se Analysportalen.

Utférande vagning/uppmatning av dygnsméangd

e Homogenisera dunkens innehall genom att blanda innehallet noga.

o Vid flera dunkar, anvand 10 L plastdunk for att homogenisera volymen fran samtliga
dunkar.

e Alt 1: Vag dunkens och innehallets totala vikt. Vid vagning skall dunken/dunkarnas vikt dras
bort (tarera forst vagen med en tom dunk). Anteckna vikten (volymen) pa remissen.

e Alt 2: Anvand matcylinder (litermatt) och mat volymen. Anteckna volymen pa remissen.
e Hall/dra upp den for analysen erfordrade volymen i provroér for urin.

e Mark prov och remiss med korrekt etikett fran remissen nar det finns streckkod alternativt
etikett med namn och personnummer da streckkodsetikett saknas.

e Skriv samlingstid och annan relevant information pa remissen om inte detta utforts vid
inlAmnandet av dunken.

OBS. Volymen ska anges i ml utan decimal.

Vid vagning ha garna vagen installd pa att visa vikten i gram om det ar mojligt.

1 gram = 1 milliliter.
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Mottagande av urindunkar

o Giltig svensk fotolegitimation ska uppvisas av patienten. Ombud ska uppvisa bade sin egen
och patientens legitimation.

e Vardpersonal, som tagit emot dunk fran patient, behover inte uppvisa legitimation.

e Be patienten ta fram alla remisser gallande urinprover, samtliga dunkar som ska lamnas in och
eventuellt den kryssbara patientinstruktionen som patienten kan ha fyllt i under samlingen.

e Fraga patienten om instruktionen for urinsamling foljts samt anteckna eventuella avvikelser pa
remissen.

e Kontrollera att remisser ar korrekt ifylilda avseende kundkod, lakar-id och patient-id.

e Om det finns mer @n en dunk; fraga patienten om det ar en eller flera dygnsmangder. Nar
patienten har samlat dygnsmangden i tva eller flera dunkar ska samtliga dunkar markas. Om
flera dygnsmangder finns, ar det extra viktigt att ratt etiketter hamnar pa ratt dunk samt att
dunkarna paras ihop med ratt remiss. Exempelvis marks alla dunkar + remiss tillhérande
samma samling med "Datum 1” osv.

e Mark dunken/dunkarna med korrekta etiketter om detta inte ar gjort. Féljande etiketter ska
finnas pa dunken/dunkarna: Patient-id och streckkodsetikett fran remiss for respektive analys.
For analyser utan streckkodsremiss ska dunken/dunkarna markas med analysnamn.

o Observera att flera remisser kan hora till samma dygnssamling (exempelvis kan vissa prov pa
streckkodremiss samt prov pa konsult/allménremiss tas fran samma dygnssamling), se tabell
1.
Observera att flera dygnssamlingar daremot inte far anges pa samma remiss.

e  Skriv i meddelanderutan nar patienten bdrjade sin urinsamling (t.ex. startdatum: 2021-06-02
starttid kl.07:00, slutdatum 2020-06-03 sluttid kl.07:00).

¢ Som vid all mottagning av prov kryssas alltid datum och tid i pa remissen nar urinsamlingen
startade.

e Urindunken/dunkarna och respektive remiss/er satts i en plastkasse och Idmnas vidare for
vagning/uppmatning och fordelning till ror alternativt transporteras till annan enhet dar detta
sker. Se avsnitten géallande transportforeskrifter/packning, inlamning/leverans och
vagning/uppmatning. Remiss/remisser och dunk/dunkar ska alltid féljas at.
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Tabell 1:

Analyser dar prov kan tas fran samma dunk (under samma dygnssamling)

| dunk MED saltsyra kan | dunk UTAN tillsats
féljande analyser kan féljande analyser
kombineras kombineras
tU-Calcium tU-Natrium
tU-Magnesium tU-Kalium

tU-Fosfat tU-Urea

tU-Oxalat tU-Klorid
tU-Katekolaminer tU-Kortisol
tU-5-HIA tU-Kreatinin*®
tU-Metoxikatekolaminer tU-Citrat*

tU-VMA

tU-Kreatinin*

tU-Citrat*

*Analysen kan utféras pa bade surgjord och icke surgjord urin.
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Checklista for urinsamlingar

Det har behover du:

En eller flera urindunkar som du har fatt av din vardgivare, samt ett rent, oanvant karl (t.ex. ett glas
eller en plastmugg. OBS! Karlet far inte vara for litet).

e Under samlingens gang maste hela mangden urin samlas vid varje toalettbesok.
e Missar man ett tillfalle maste urinsamlingen goras om fran borjan.

e Om du vet att du brukar kissa mycket, se till att du har fatt tillrackligt manga dunkar.
Gor sa har:
1. Samlingen startas

Kissa i toaletten (OBS! Tém blasan helt!) och anteckna datum och klockslag nedan. Detta
raknas som starttiden for din samling.

Startdatum: Startklockslag:
Tomde du blasan helt i toaletten vid starttillfdllet? Ja__ Nej

2. De efterfoljande gangerna du behdver kissa: kissa i ett rent, oanvant karl (t.ex. ett glas eller en
plastmugg) och hall darefter ner urinen i plastdunken. Var noga med att samla all urin.
Plastdunken ska férvaras i kyl (4-8°C) under tiden som du samlar.

3. Samlingen avslutas
Sista gangen du samlar i dunken ska vara 24 timmar efter starttiden pa din samling (se punkt
1). Om du t.ex. tdmmer blasan I6rdag klockan 08:00 och darefter samlar all urin i dunken, sa
ska du samla urin for sista gangen pa séndag kl 08:00. Forsok att kissa 24 timmar efter
starttiden aven om du inte ka&nner dig kissnédig.
Anteckna datum och klockslag for det avslutande samlingstillfallet.

Slutdatum; Slutklockslag:

Har du samlat all urin vid samtliga tillfdllen i dunken? Ja __ Nej __

Réckte antalet dunkar du fick for att utféra urinsamlingen? Ja __ Nej__

4. Om du har samlat urin under flera dygn, méark noga ut vilka dunkar som ar samlade under
vilket dygn. Férvara dunken/dunkarna i kyl (4-8°C) fram till inlamningen.

Har du forvarat dunken/dunkarna i kyl fram till inlamningen? Ja __ Nej
5. Lamna in dunk och remiss i forsta hand till din vardgivare/vardavdelning. Ta med giltig

legitimation. Dunkarna kan aven lamnas in till Laboratoriemedicin Bas, observera att man da
behdver boka tid for inlamning i forvag (detta gors pa 1177.se).
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