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Tolkning av Svett-test utfort vid klinisk kemi

Vid utredning och diagnostik av cystisk fibros (CF) utgor Svett-test med bestamning av Svettklorid
"gold standard” enligt gallande nationella och internationella guidelines (1,2). Matning

av konduktivitet i svett kan ocksa anvandas men kraver vid forhdjda nivaer verifiering med
svett-test med kloridbestdmning (1,2).

De diagnostiska beslutsgranserna skiljer beroende pa alder och metod vilket framgar av
nedanstaende tabeller. Som framgar ger i genomsnitt matning av Svett-konduktivitet ca 15-20
mmol/L hégre varden an kloridmatning.

Macroduct med kloridméatning (Kristianstad, Lund)

Alder Svett-Klorid Tolkning Rekommendation
(mmol/L)

<6 man <30 Talar emot CF Vid stark klinisk misstanke: nytt
Svett-test eller dvervag remiss Hill
CF-center

<6 man 30-59 CF kan inte uteslutas Nytt Svett-test Macroduct med
kloridméatning

<6 man =260 Talar fér CF Remiss till CF-center

> 6 man <40 Talar emot CF Vid stark klinisk misstanke: nytt
Svett-test eller dvervag remiss till
CF-center

> 6 man 40-59 CF kan inte uteslutas Nytt Svett-test Macroduct med
kloridmé&tning

> 6 man =60 Talar fér CF Remiss till CF-center

Nanoduct med konduktivitetsméatning (Helsingborg, Malmd)

Alder Svett-Konduktivitet | Tolkning Rekommendation
(mmol/L NaCl-ekv)
Alla <50 Talar emot CF Vid stark klinisk misstanke:

Overvag nytt Svett-test Macroduct
med kloridmatning

Alla 50-79 CF kan inte uteslutas Nytt Svett-test Macroduct med
kloridmatning
alla =80 Talar fér CF Nytt Svett-test Macroduct med

kloridméatning
| samarbete med klinikansvariga Helga Elidottir/Lennart Hansson CF-center, SUS, Lund
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