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Rutiner i Skane vid misstankt Viral Hemorragisk Feber (VHF, t ex
Ebola, Lassafeber)

Provtagning och analyser som utfors

Prover pa patienter med misstanke pa viral hemorragisk feber (t ex ebola, lassafeber) bor endast
utforas efter noggrant évervagande och riskbedomning. Ingen provtagning utfors pa
Laboratoriemedicin Bas provtagning, all provtagning sker av vardande personal, t ex pa
infektionskliniken.

For analys av hemoglobin pa orter forutom Malmdé/Lund rekommenderar vi att ett Hemocue
Hb-instrument satts in till patienten. Analysen utférs d& av den patientvardande kliniken. Alla
Laboratoriemedicin Bas-lab har Hemocue-instrument tillgangliga for utlaning.

Vi rekommenderar ocksa patientnara anvandning av urinsticka med visuell avlasning, dvs

utan att anvanda instrumentell avlasning.

Pa Laboratoriemedicin Bas i Malmo finns ett sédkerhetslaboratorium med sma, patientnara instrument
dar en begransad uppsattning analyser kan genomforas.

Blodgasanalyser méaste analyseras inom 30 minuter, darfor gar dessa analyser endast att
genomfora pa patient som finns i Malmo. Prover frn 6vriga Skane kan transporteras till

Malmaé. Vid bestéllning av analyser fran sakerhetslaboratoriet, kan man inte bestalla enskilda
analyser fran ett instrument utan man far alltid svar pa hela gruppen av prover fran varje
instrument. For bestallning av analyser anvands separat remiss "Analyser vid
misstankt/konstaterad VHF, MERS, H5N1” som kan skrivas ut fran hemsida.

http://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/laboratoriemedicin/remisser/Analyser-vid-
misstankt-konstaterad-vhf-mers-h5n1.pdf

Vid misstanke ska prover lamnas personligen till lab och det maste framga i klartext pa

remissen med tydlig markning att risk for Hogsmittsam Sjukdom foreligger. Det &r viktigt att
provtagande Klinik informerar sakerhetslaboratoriet pa telefon 040-331432 i s& god tid som mojligt om
att de kommer att skicka prov, da en del instrument behdver startas och varmas upp.

Pa sakerhetslaboratoriet kan féljande analyser utforas (se separat remiss):

- Blodgaser, arteriellt eller vendst blod (instrument: Epoc): B-pH, B-pC0O2, B-pO2,
Ecv-Basotverskott, P-Natrium, P-Kalium, S-Calciumjon, B-Glukos, B-Laktat, B-EVF.

Prov tas i Safe Pico Aspirationsspruta.

- Blodstatus (instrument: Micros): B-Hemoglobin, B-Erytrocyter, B-EVF, B-Trombocyter,
B-Leukocyter, B-Granulocyter, B-CRP. Prov tas i EDTA-r¢r, lila kork.

- PK (INR) (instrument: Simple Simon). Prov tas i citratror, ljusbla kork.

- Leverstatus (instrument Piccolo Express): P-Albumin, P-ASAT, P-ALAT, P-ALP, P-Amylas,
P-Bilirubin, P-GT, P-Calcium, P-Glukos, P-Kreatinin, P-Protein, P-Urea, P-CRP.

Prov tas i litiumheparinrdr, ljusgron kork.

- Malaria: B-Malaria-ag (snabbtest, samt utstryk och fargning). Prov tas i EDTA-r6r, lila
kork.

- Legionella: U-Legionella-ag (snabbtest). Minst 6 ml urin i sterilt plastror.

- Pneumokocker: U-Pneumokock-ag (snabbtest). Minst 2 ml urin i sterilt plastror.

Nar utstryket for malaria ar fixerat minst 3 minuter i metanol, sa ar det inte langre smittsamt
utan kan tas ut i det vanliga laboratoriet.

| sdkerhetslaboratoriet kan aven analyser for Blodgruppering utféras, kontakta Klinisk Immunologi
och Transfusionsmedicin for vidare information.

Blododlingar
Blododlingar ska skickas till Klinisk Mikrobiologi i Lund, och satts alltsa inte i skapen pa
Laboratoriemedicin Bas. Se nedan for packning och transport.
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Material som tillhandahéalls pa Laboratoriemedicin Bas

Pa Klinisk Kemis orter i Skdne ska det finnas material som behovs for att packa prov infor transport,
godsdeklaration samt markningsetikett UN 2814, samt etikett for klass 6.2 2INFECTIOS SUBSTANCE”
Det ska finnas minst 4 I&dor i reserv pa Klinisk Kemi i Lund respektive Malmo samt minst 3 lador i
Helsingborg och Kristianstad. Ovriga Klinisk kemi orter, TR, LA, AN, HM ska det finnas minst 1 lada.

Provtagande klinik (t ex infektionskliniken) ska kunna hamta material pa Klinisk kemi och provtagande
klinik packar provet enligt nedan. Provet ska levereras till Klinisk Kemi fardigpackat i vit papplada
(alternativt bl& box vid transport inom Skane).
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Blododlingsflaskor och en del andra provtagningsror gar inte ner i skyddshylsor, darfor anvands istéllet
packning med absorberande material som kan suga upp vatska om flaskan skulle ga sénder. Gron
Noax-burk ska alltid anvandas.

Transport av prov inom sjukhusomradet

Prover som endast behdver transporteras inom aktuellt sjukhus packas enligt tabell ovan och
transporteras tillsammans med aktuell remiss till fots av provtagande personal och dverlamnas
personligen till mottagare pa Laboratoriemedicin Bas.

Transport inom Region Skane, t ex till Laboratoriemedicin Bas
Sakerhetslaboratoriet i Malmé och Klinisk Mikrobiologi i Lund

Laboratoriemedicin Bas (ort som skickar) kontaktar TIB (Tjansteman i Beredskap) i Region Skane, via
teln: 0702040214. Alla transporter ombesorjs av TIB i Region Skane. Kontakt tas aven med
Laboratoriemedicin Bas i Malmo via telnr 040-331432 for information om att prov anlander.

Transport av prover utanfor Region Skane till Folkhalsomyndigheten (FoHM)
via Laboratoriemedicin Bas

Provet transporteras forst till Klinisk kemi/Laboratoriemedicin Bas pa orten enligt instruktionen ovan.
Sedan skoter laboratoriet resterande hantering.

Ange mottagar- (Folkhdlsomyndigheten, Tomtebodavégen 12 B, 171 65 Solna) och avsandaradress.
Markning: UN 2814 "INFECTIOS SUBSTANCE” pa bla box.

Kontakt tas med TIB (Tjansteman i Beredskap) i Region Skane, via teln: 0702040214. Alla transporter
ombesorjs av TIB i Region Skane. Endast godkand specialtransport anlitas. Transport (via TIB i
Region Skéne) hamtar prov pa Klinisk kemis ort for vidarebefordran.

Klinisk kemi ort som sander prov till FOHM ska meddela Klinisk kemi i Malmo tel. 040-331432 om det
misstankta provet. Ange patientens initialer och fodelsear.

Prov tas emot p& FoHM vardagar 8.00 — 16.00. Om provet berdknas anlanda pé& jourtid, maste FoHM
informeras via teln: 010-205 24 00 strax innan ankomst.

Bla box rengors med Klorin och returneras, eller kasseras om den &r kontaminerad.
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Information for laboratoriet:

Vard av patient vid verifierad VHF: Patienten forflyttas till Linkoping (alternativt Kdpenhamn), och
eventuella prover kors dar. Om det skulle vara fullt/omgjligt att varda patienten pa dessa stallen, finns
mojligheten att patienten méste stanna kvar och vardas i Skane. En dalig patient kommer troligen i
forsta hand att vardas i Malmo, och analyser kommer da att kunna utféras pa sakerhetslaboratoriet pa
Klinisk Kemi i Malmé.

Vid analys av Legionella-ag i urin med snabbtest, utfors ingen centrifugering vid analys i
sakerhetslaboratorium. Om snabbtest fér malaria, legionella eller pneumokocker har utforts,
skrivs resultatet (forutom att féras in i datorn som vanligt) aven pa pappersremissen och
kopia skickas till Klinisk Mikrobiologi som gor smittskyddsanméalan mm.

For alla analyser géller att provet kastas nar analysen ar utférd.

Skyddsutrustning, avkladning och avfall: Allt arbete i sdkerhetslaboratoriet ska utféras med
skyddsutrustning och ska foregas av godkand traning. Se separata dokument for detta. Gravida ska
inte arbeta i sékerhetslaboratoriet.

Avfall med misstankt VHF hanteras som riskavfall UN 2814 i avsedda

forpackningar. | vantan pa att det ska hamtas av transport, férvaras allt avfall inne pa
sakerhetslaboratoriet. Se dokument Godsdeklaration — har star aven hur man hanterar avfall.

Rengdring: Anvand hypoklorit (=klorrengdring) till rengéring och desinfektion av ytor.
Klorrengéring, typ Klorin, finns i Raindance, Bestallningsportalen. Metanol gar ocksa bra att
anvanda for rengoring.

Klorrengdring, spadning 1/2 vid spill eller stéank. Klorrengéring, spadning 1/4 for rengéring av
ytor utan synligt spill eller sténk.

Etanol utan tensider ar ej lampligt for avdddning.

Atgéarder vid misstankt exponering for VHF-infekterad kroppsvétska eller vavnad: Om
laboratoriepersonal av misstag exponeras for smitta, t ex genom stick- eller skarskada, tas kontakt
med enhetschef, smittskyddslakare och med infektionskliniken fér bedémning av vidare atgarder.
Vid perkutan skada, tex nalstick: Tvatta omedelbart hudomradet med tval och vatten. Forsok

att &stadkomma blédning genom att klamma runt hudomradet som utsatts for

skadan/nalsticket.

Vid slemhinnekontakt i 6gon, ndsa eller mun: skélj omedelbart 6gon/nasa/mun med mycket

stora mangder vatten eller med skoljvatska speciellt avsedd for att anvandas for

6gon/nasa/mun.

Besked om pos/neg svar pd om det &r VHF eller ej: Smittskyddslékare kommer att ringa till Klinisk
Kemi i Malmo (tel 040-331432) och beréatta om det var hdgsmittsam sjukdom eller ej.
Laboratoriemedicin Bas i Malmd ska darefter vidarebefordra detta

meddelande till de laboratorier i Skdne som varit involverade i hanteringen

av provet, sa att man vet hur man ska hantera avfallet.
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Lankar
Region Service rutin for transport av hoégriskprover och hogrisk avfall

Verksamhetscheferna samt Kristina Persson ska informeras av Laboratoriemedicin Bas personal per
email om att det finns ett misstankt prov med VHF:

Mikael. Turunen@skane.se

Eva.ArvestromLarsson@skane.se

kristina.persson@med.lu.se Tel 046-173471 Kristina Persson
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VID
\ OLYCKA
KONTAKTA
§°kAN E S0S ALARM
112
GODSDEKLARATION FOR SMITTFORANDE AMNEN UN 2814
AVSANDARE MOTTAGARE TRANSPORTOR
ENHET/NAMN ENHET/NAMN ENHET/NAMN
ADRESS ADRESS ADRESS
POSTADRESS POSTADRESS POSTADRESS
TEL TEL TEL
ORGANISATIONSNUMMER ORGANISATIONSNUMMER ORGANISATIONSNUMMER

Inneh&ll/ADR-beteckning Forpackning | Antal Vikt Ea“;rtaeﬂ'g%esng%;s)
UN 2814 SMITTFORANDE AMNE SOM
PAVERKAR MANNISKOR
Klass: 6.2, 11 6.2
SUMMA

Datum:

Datum:

Underskrift ansvarig avsandare

Underskrift chaufforen

Namnfértydligande ansvarig avsdndare

Namnfortydligande chaufféren

Avsandare ar den som packar godset och fyller i deklarationen, &ven avsandarinformationen pa férpackningen.
Antal godsdeklarationer: Minst 2stycken 1 exemplar till avsdndaren och 1 exemplar som medféljer transporten.

Giltig fran och med 2019-09-09
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