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Indikationer för patientnära mätning av B‐Ketoner 

I Bakgrundsmaterial till Skånelistans rekommendationer 2014 finns dessa 
rekommendationer för Egenmätning av blodketoner:  

1. Vid insulinpumpsbehandling ska ketoner mätas på vida indikationer även om 
blodsockret inte är högt. Akut sjukdom vid insulinpumpsbehandling – misstänk 
alltid ketoacidos tills motsatsen är bevisad. Speciell mätare för blodketoner finns 
och bör förskrivas och användas av alla patienter som har 
insulinpumpsbehandling.  

2. Typ 1‐diabetes med hög risk för diabetesketoacidos, graviditet och blöjbarn är 
andra patientgrupper som bör ha utrustning för mätning av blodketoner.  

 
Rekommenderad metod för B‐Ketoner  

Vi rekommenderar GlucoMen LX Plus från Menarini (beställnings nr 22547). Detta 
instrument är upphandlat med avseende på patientsäkerhet, pris samt enkelt och säkert 
handhavande.  
  

Mer information 

För mer information, t ex om referensintervall, beslutsgränser och indikationer,   
se Diabetolognytt nr 7‐8 2012. 

 
För informationen ansvarar 

Labmedicin, Klinisk kemi: 
Kristina Persson 
Överläkare/Metodansvarig                      

Eva Lindström    
S‐Biomedicinsk analytiker 

 


