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NHV natkirurgi vid framfall

Skanes universitetssjukhus, Sahlgrenska universitetssjukhuset och Karolinska universitetssjukhuset
har fatt uppdraget att bedriva nationell hogspecialiserad vard (NHV) av patienter med behov av all
vaginal natkirurgi vid prolaps, stallningstagande till insattande och borttagande av vaginala
prolapsnat och inkontinensslyngor.

Vaginal natkirurgi vid framfall

Med hansyn till 6kad risk for komplikationer skall vaginala prolapsnat i forsta hand anvandas vid
recidiv. MRI backen kan vara bra for kartlaggning av anatomin vid missbildningar infér operation med
till exempel ett vaginalt nat.

Stallningstagande till borttagande av nat (innefattar prolaps- och inkontinensnat)

Indikationen for att ta bort ett vaginalt nat ar:
e |hallande smarta
e erosion till uretra/blasa eller
e stdrre exponering av nat i vagina.

Smartan bor ha uppkommit i ndra anslutning till primaroperationen. Den initiala smartutredningen
aligger remittenten.

Observera att foljande inte ingar i NHV-uppdraget:

e Abdominella prolapsnat

e Primaér 6versuturering/resektion av delar av nat

e Mindre allvarliga komplikationer vid natkirurgi, till exempel exponering utan symtom

e Klyvning av inkontinensslyngor pa grund av oférmaga att témma blasan

e Slyngplastik (TVT, TVT-O, TOT) vid inkontinens

e Kombinerad rektal och vaginal prolaps

e Utredning och eventuell kirurgi (bade inkontinens och prolapsoperationer) av unga
kvinnor. Observera dock att insattning och borttagande av nat och slyngor ingar i
definitionen.

e Levatorskador

e Patienter med misstanke om malignitet

e Svara forlossningsskador, akut/semiakut omhindertagande

e Missade bristningar Grad I

e Smarttillstand i backenbotten

e Rektusdiastas

Tank pa att valja ratt remissmall beroende pa remissindikation. Remissen ska skrivas av en gynekolog
med erfarenhet inom prolapskirurgi och fyllas i fullstandigt. Bifoga om mojligt kopior pa tidigare
operationsberattelser.
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