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Isosource Mix och Isosource Junior Mix vid
behandling med enteral nutrition

1 Sammanfattande kommentarer och
rekommendation

Flertalet patienter tolererar enteral nutrition vil under forutséttning att
upptrappning och ordination anpassas till patientens allméntillstand och
behov (1). Vid toleransproblem ska atgarder i enlighet med Regional
medicinsk riktlinje for enteral nutrition till vuxna (1) och Vardhandboken
(2) dvervigas.

Isosource Mix (3) och Isosource Junior Mix (4) kan 6vervégas 1 vissa
specifika situationer ndr ovanstaende atgérder inte gett avsedd effekt pa
toleransproblemen. Behandlingen ska utvérderas och avslutas om effekt
uteblir.

2 Forandringar jamfort med tidigare version

2022-12-14
Avsnitt Uppdatering
Mindre textjustering och uppdatering av lankar. Oférandrad
riktlinje
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3 Bakgrund och klinisk effekt

Isosource Mix dr en sondndring for 1 forsta hand vuxna. Néringsinnehallet
motsvarar Skénelistan speciallivsmedels produktkategori ”Sondnéringar
utan sjukdomsspecifik sammanséttning — Normalt energi och
proteininnehall”. Isosource Mix har anvénts 1 Skéne under flera ar. Den
kliniska erfarenheten &r att Isosource Mix kan minska vissa gastrointestinala
biverkningar for vissa patienter.

Isosource Junior Mix dr en sondnédring for barn fran 1 ars alder.
Energiinnehéllet dr nagot hogre dn i andra barnsondnéringar utan
sjukdomsspecifik sammansittning. Isosource Junior Mix ar en relativt ny
produkt och erfarenheten ar darfor begransad.

Béada sondnédringarna uppfyller EU-f6rordning 2016/128 (5) vad géller
innehdll av vitaminer och mineraler. Isosource Mix och Isosource Junior
Mix innehaller, utéver sedvanliga protein- och fiberkéllor,
kycklingkéttpulver, persikopuré, drtpulver, koncentrerad apelsinjuice samt
pulver av grona bonor. Marknadsférande foretag havdar att dessa
ingredienser kan minska toleransproblem vid enteral nutrition.
Vetenskapliga studier som styrker detta pastdende saknas. Patientberéttelser
och marknadsundersokning utan vetenskaplig forankring anvands 1
marknadsforingen.

Det forekommer att patienter och/eller familjer 6nskar tillféra vanlig mixad
mat da det kan upplevas mer naturligt, ger variation av livsmedel och
matritter samt att vissa upplever en forbéttrad tolerans. Om det finns
ndringsmaéssiga fordelar med vanlig mixad mat framfor industriframstilld
sondniring kan forskningen dnnu sa lange endast spekulera i. Sékerhet och
effekt vid tillforsel av vanlig mixad mat &r inte tillrackligt studerad. Enligt
en amerikansk undersokning (6) anvdnder mer dn 50% av vuxna patienter
med behov av enteral nutrition vanlig mixad mat i1 varierande omfattning.
Forbéttrad tolerans dr en av anledningarna.

Som bevis pa preparatets effekter hanvisar marknadsforande foretag till ett
antal studier, som samtliga dr behéftade med allvarliga svagheter. En studie
genomfordes pa endast tio barn med korttarmsyndrom (7). Resultat fran en
sadan studie kan inte nodvandigtvis appliceras pa andra patientgrupper. En
annan studie gjordes pa barn med kviljningsbesvér efter operation for
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gastrointestinal reflux. Interventionen tillférdes vanlig mixad mat, inte
Isosource Junior Mix (8). Tva sma foretagssponsrade studier fran
Storbritannien, har forsokt visa béttre gastrointestinal tolerans for Isosource
Junior Mix dn for andra typer av enterala nutritionspreparat (9,10).
Studierna var bada kortvariga, omfattade patienter med hogst olika
medicinska tillstdnd, saknade varje form av kontroll- eller jimforelsegrupp
och byggde pa fordldrarnas sjdlvrapporterade uppgifter om barnens
gastrointestinala symtom. Arbetsgruppen menar att det inte gér att dra négra
slutsatser av dessa studier.

4 Forfattare

Lokal arbetsgrupp livsmedel for speciella medicinska &ndamal.

Dokumentet dr faststdllt och signerat se ldkemedelsradets protokoll daterad
2024-02-21 Likemedelsrddet - Vardgivare Skdne (skane.se)
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