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Medicinska skäl för undantag vid förskrivning av 
glasögon för avståndsseende till patienter upp till 18 år 
med synnedsättning.  

Förskrivning görs av antingen glasögon eller kontaktlinser om inte annat anges. 

Kompletta avståndsglasögon kan förskrivas till patienter 
upp till 12 år med visus mindre än 0,5 med bästa 
glasögonkorrektion, enligt nedan: 

• Patient med skelning som behandlas med bifokala eller prismaglasögon.

• Patient med svårbehandlad amblyopi.

• Patient med flerfunktionsnedsättning, exempelvis ansiktsmissbildning, svår 
neuropsykiatrisk diagnos och som på grund av det har betydande 
svårigheter att få utprovat glasögon/kontaktlinser hos optiker utanför 
synmottagning. Gäller inte hörapparat som enda anledning.

• Patient med ametropi med mer än eller lika med +/- 8,0 D. Kan i 
undantagsfall förskrivas både glasögon och kontaktlinser.

• Patient med anisometropi med mer än 3,0 D. Kan i undantagsfall förskrivas 

både glasögon och kontaktlinser.

• Patient under 1 års ålder oavsett visus. Kan i undantagsfall förskrivas både 
glasögon och kontaktlinser

• Patient med pseudofaki kan förskrivas bifokala glasögon.

• Patient med afaki, kan förskrivas både bifokala glasögon och kontaktlinser 
oavsett visus.

Kompletta avståndsglasögon kan förskrivas till patienter 
från och med 12 år upp till 18 år med visus mindre än eller 
lika med 0,3 med bästa glasögonkorrektion, enligt nedan: 

• Patient med flerfunktionsnedsättning, exempelvis ansiktsmissbildning, svår 
neuropsykiatrisk diagnos och som på grund av det har betydande 
svårigheter att få utprovat glasögon hos optiker utanför synmottagning. 

Gäller inte hörapparat som enda anledning.

• Patient med ametropi med mer än eller lika med +/- 8,0 D. Kan i 
undantagsfall förskrivas både glasögon och kontaktlinser.

• Patient med anisometropi med mer än 3,0 D. Kan i undantagsfall förskrivas 

både glasögon och kontaktlinser.

• Patient med pseudofaki kan förskrivas bifokala glasögon.

• Patient med afaki, kan förskrivas både bifokala glasögon och kontaktlinser 
oavsett visus.
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