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Att kora elrullstol - stod for forskrivare vid kortraning for
patient upp till 20 ar

Foér den som ska handleda vid elrullstolstraning ar tidsfaktorn viktig. Att kunna invanta patienten
och inte skynda pa samt att vara lyhord for framstegen dven om det gar langsamt ar av stor vikt.

Malet med en forskriven elrullstol &r att patienten efter traningstiden ska kunna framféra den
eldrivna rullstolen sjalvstandigt pa ett sakert satt i alla miljéer inklusive trafikerad miljo.

For att lyckas med traningen bor den ske i en avspand atmosfar, det ar speciellt viktigt att forsta
forsoket blir positivt. Trottnar patienten pa ett traningsmoment Ilamna det for att senare
aterkomma.

Bdrja alltid med att trana med Iag eller reducerad hastighet for att 6ka den succesivt.

Det kan vara bra att bérja traningen pa en 6ppen yta dar man inte behéver oroa sig for att kora
pa nagot.

Var observant pa hur patienten kan ta emot och hantera instruktioner.

Inlarningsmomenten bor delas upp i sma och klart avgransande steg. Nedan finner du forslag
pa 14 delmal och hur du kan trana patienten i syfte att uppna dem.

Delmal

1. STARTA - STANNA
Se till att hastigheten star pa lagsta hastighet. Hall patientens hand i din och hjalp
patienten att hitta spaken. Hjalp till att féra spaken framat, sedan ater till 0-lage. Gor
detta nagra ganger och lamna sedan successivt éver initiativet till patienten. Trana tills
patienten har forstatt hur stolen stannar.

Anteckningar:

2. KORA RAKT FRAM
Bdrja garna pa en 6ppen yta, dar "misstag” inte kan ske. Sta en bit framfér rullstolen och
be patienten kéra mot dig. Var beredd att ga baklanges da det ar osakert om patienten
stannar. Fortsatt att tréna tills patienten kan kdra 5 meter och sedan stanna mitt framfér
dig.

Anteckningar:
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3. SVANGA
Sta& nagra meter snett framfér rullstolen och be patienten kdra mot dig. Oka succesivt
avstand och vinkel. Manga har svart att lara sig att "hava” svangen. Ett satt att tréna
detta ar att lata patienten kéra omkring fritt pa en 6ppen yta och sjalv, utan krav, fa
upptacka vad som hander nar spaken fors i olika riktningar.

Anteckningar:

4. VANDA
Det kan vara svart att forsta begreppet vanda. Till en bérjan kan det underlattas av att
den som tranar sager "vand tillbaka”. Trana momenten bade at hdger och vanster.

Anteckningar:

5. KORA RUNT HINDER
Syftet ar att undvika att kéra in i hinder. Borja med att sta en bit framfér elrullstolen och
stall ett hinder emellan er. Lamplig hindermarkering kan vara koner eller hinkar Nar
patienten &r mogen, arrangera en slalombana. Vagen genom slalombanan kan
markeras med plastband eller liknande om patienten har svart att forsta hur hen ska
kora.
Anteckningar:

6. BACKA
Syftet ar att tidigt lara sig att backa for att kunna ta sig ur hinder. Kombinationen backa —
svanga ar mycket svart i borjan. Darfér kan det vara lampligt att pa ett tidigt stadium lara
sig backa "rakt bakat”. Nar patienten kan detta kan backévningarna géras mer
avancerade. Anvand en kon eller hink for att skapa hinder.

Anteckningar:
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7. VAJA
Syftet ar att 6va upp férmagan att forsta nar man ar "fér nara”. Detta kan uppnas genom
att man gang pa gang far moéta olika “kritiska situationer” och bli bekant med dem, kanna
att man beharskar dem. Stall dig néra eller "réka” ga mitt framfér stolen for att trana
férmagan att vgja.

Anteckningar:

8. UNDERLAG
Syftet ar att fa uppfattning av hur olika underlag paverkar kérningen. Trana pa att kéra
pa grasmatta, grusvag, kullersten etc.

Anteckningar:

9. KORA PA SLUTTANDE UNDERLAG/BACKE.
Syftet ar att fa en uppfattning om vad det innebar att kéra i en backe eller pa sluttande
underlag som t ex. en ramp eller slant. Trana i olika lutningar. Lat patienten forsta att
man maste kora rakt uppfor och rakt nerfor backar for att inte riskera att rullstolen valter.

Anteckningar:

10. HASTIGHET
Syftet ar att lara sig bedéma lamplig hastighet i olika situationer. Prova olika hastigheter
och trana genom att kora i olika miljoer och lat patienten bedéma vilken hastighet som
passar bast.

Anteckningar:
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11. KORA OVER HINDER
Syftet ar fa en uppfattning om hur kérningen paverkas av en grop eller en upphdjning.
Koér over hinder av olika slag t.ex. sma gropar, Koér uppfér/nedfor avfasad trottoarkant,
vattenpdlar, grasplattar m.m.
Anteckningar:

12. VALJA VAG
Patienten far sjalv valja vag efter férmaga. Arrangera situationer dar det ar nédvandigt
att ta en omvag. Ange mal langre och langre bort och med alltmer komplicerade vagval.
Stall hinder i vagen.
Anteckningar:

13. HALLA UPPSIKT
Syftet med 6vningarna ar att vanja patienten att halla blicken langt fram. Arrangera
omkdrningar och méten med andra personer, garna andra rullstolsburna.
Anteckningar:
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