Checklistor och arbetssatt enligt nationella standarden for orientering och forflyttning

Projektet Utveckling av Nationell standard fér syncentralerna i Sverige i Orientering
och forflyttning (O&F) har bedrivits under 2007, och finansierats av Syntesprojektet
med medel fran Allmanna arvsfonden. Syftet med projektet har varit att utveckla den
befintliga nationella standarden for O&F, 1-4, till ett |attforstaeligt och anvandbart
verktyg, i form av checklistor, att anvandas i det praktiska arbetet pa Syncentralen.

Genomférandet har skett i samarbete mellan anpassningslarare och leg arbetstera-
peuter pa syncentralerna i Falun, Stockholm och Orebro. Vi har haft sex méten med
diskussioner och har arbetat utifran Nationell standard for O&F 1-4. Vi har fortsatt det
arbete som pabdrjats vid Syncentralen i Falun 2005 med utveckling av den nationella
standarden for O&F och med forslag till sinnesévningar.

Genom diskussioner och erfarenhetsutbyte, litteraturstudier och praktiskt arbete har
vi utformat fyra checklistor med bilaga for sinnesdévningar.

Den befintliga standarden for O&F 1-4 ar en nationell standard, och checklistorna ar
kopplade till denna. Standarden, som ar utvecklad enligt DySSSy metoden, ska ut-
varderas efter en period av anvandande. Var férhoppning ar att man vid syncentraler
vill prova checklistorna och att vi darefter gor en utvardering av dem och Nationell
standard for O&F 1-4. Vi planerar att utvardera standard och checklistor under 2009 .
En standard kan vara nationell, regional eller lokal, men var ambition ar att det ska
finnas en Nationell standard for O&F i Sverige.
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Checklista

Nationell Standard 1 for Orientering och forflyttning (O&F)

Amne: Orientering & Forflyttningsteknik (O&F)

Delamne: O&F med markeringskapp alternativt stddkapp

Malgrupp: Personer som pa grund av synnedsattning har O&F-problem
Enhet: Syncentral

Kvalitetsmal: Sjalvstandig forflyttning i hem/kénd/okand miljo

Namn/pers nr:
Datum pabdrjat:
Anpl/At/Sp:

Datum

Aktivitet

Momenten kan genomféras individuellt och/eller i grupp / 12 tim

Kartlaggning/utprovning
Samtal / Kartlaggning

Utprovning av optiska hjalpmedel
Utprovning av kapp

Hantering och skotsel
Tips for ratt langd av markeringskappen: prova i trappa

Avspéanningsovningar, garna i samrad med sjukgymnast

Ledsagning

Grepp

Ga i korridor
Smal passage
Byta sida
Dorr

Trappa

Bord och stol
Bil

Skyddsovningar

Sjalvskydd
Soka tappat foremal

Sinnesovningar Se bilaga 1.

Samtal och évningar.
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Checklista
Nationell Standard 1 for Orientering och forflyttning (O&F)

Diagonalteknik

Handfattning

Gang rakt fram

Passera hinder och aterta riktningen
Trappa

Ovegéangsstalle med och utan trafikljus
Transportmedel

Orientering

Enligt kartlaggningen

Uppfoljning
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Checklista
Nationell Standard 2 for Orientering och forflyttning (O&F)

Amne: Orientering & Forflyttningsteknik (O&F)
Delamne: O&F fardighet i hemmilj6é (bostaden samt tillhérande utrymmen
sasom trappuppgang, kallare, vind, balkong, altan, tvattstuga etc)
Malgrupp: Vuxna personer som pa grund av synnedsattning har behov av teknik-
kapp vid O&F
Enhet: Syncentral

Kvalitetsmal: Att sjalvstandigt orientera och forflytta sig i hemmiljo

Namn/pers nr:
Datum pabdrjat:
Anpl/At/Sp:

Datum Aktivitet
Momenten kan genomféras individuellt och/eller i grupp / 30 tim

Kartlaggning/utprovning
Beddmning COPM
Samtal / kartlaggning O&F

Utprovning kapp
Hantering och skotsel

Avspanningsovningar, garna i samrad med sjukgymnast

Samtal och évningar

Ledsagning

Grepp

Ga i korridor
Smal passage
Byta sida
Dorr

Trappa

Bord och stol
Bil

Skyddsovningar

Sjalvskydd
Soka tappat foremal
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Checklista
Nationell Standard 2 for Orientering och forflyttning (O&F)

Sinnesovningar. Se bilaga 1.

Mental karta
- lara in och 6verfora till verklig miljd

Avstand och riktning

Horsel

- lokalisering av ljud

- ljuds rérelse och riktning
- ekolokalisering

- urskilja och identifiera ljud

Taktil information
- identifiera
- diskriminera

Grundtraning (utan kapp)

Gangovningar

- utgangslage

- ga rakt

- ga rakt — vanda i vinkel
- félja vagg (trailing)

- vaxla ganghastighet

Orientering i ny miljo

- beskriv rummet

- ga langs vagledande ytor (trailing)
- ta ut riktning

Kappteknik inomhus

Diagonalteknik

- handfattning

- gang rakt fram

- passera hinder och aterta ursprungliga riktningen
- fanga upp doérrhandtag

Pendelteknik

- handfattning

- utslagens storlek

- rorelse i handleden

- pendelrorelsen

- latta slag och lag kappféring

- avspant, lugnt och rytmiskt!

- gai korridor

- passera hinder fortsattning nasta sida
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Checklista
Nationell Standard 2 for Orientering och forflyttning (O&F)

fortsattning Pendelteknik

- rytmtraning va, h6 hand

- glidteknik

- dubbelslag

- vaxling diagonal/pendelteknik

Trappa och hiss

Orientering inomhus
Rumsbeskrivning

Mental karta

Strackor av varierande langd
Orienteringspunkter
Anvanda 6vriga sinnen

Taktil karta

Tillampning av 6vningarna

Uppfoljning
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Checklista
Nationell Standard 3 for Orientering och forflyttning (O&F)

Amne: Orientering & Forflyttningsteknik (O&F)

Delamne: O&F fardighet i kdnd narmiljé (omradet kring bostaden, de vanligaste
serviceinrattningarna sasom affar, post, bank, skola, daghem, vardcen-
tral, fritidsmiljé ex promenadstrak)

Malgrupp: Vuxna personer som pa grund av synnedsattning har behov av teknik-
kapp vid O&F

Enhet: Syncentral

Kvalitetsmal: Att sjalvstandigt orientera och forflytta sig i kand narmiljo

Namn/pers nr:
Datum pabdrijat:
Anpl/At/Sp:

Datum

Aktivitet
Momenten kan genomféras individuellt och/eller i grupp / 30 tim

Kartlaggning/utprovning
Beddmning COPM eller Tidsgeografi/dagbok
Samtal / Kartlaggning

Ev utprovning av ny kapp

Avspanningsovningar, garna i samrad med sjukgymnast

Sinnesovningar. Se bilaga 1.

Mental karta
- lara in och overfora till verklig miljo

Avstand riktning

Horsel

- lokalisera ljud

- ljuds rérelse och riktning
- ekolokalisering

- urskilja och identifiera ljud

Taktil information
- identifiera
- diskriminera
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Checklista
Nationell Standard 3 for Orientering och forflyttning (O&F)

Kappteknik utomhus

Lugn milj6

Jamt underlag

Folja kant, vagg, trottoarkant

Uppmarksamma ojamnheter, vaggar, dppningar
Ga mitt pa trottoaren

Ga runt ett kvarter och folja vagg eller trottoarkant
Definiera och lokalisera ljudkallor

Hitta orienteringspunkter

Ga runt ett kvarter utan direkt kontakt med vagg eller trottoarkant
Overgangsstallen med och utan trafiksignaler
Trafikregler

Transportmedel

- rullband och rulltrappa

- buss

- tag

- tunnelbana och sparvagn

Snoforhallanden

Orientering

Mental karta

Strackor av varierande langd
Serviceinrattningar

Anvanda egna anteckningar for att ga en rutt
Taktila kartor

”Drop off”

Uppfoljning
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Amne: Orientering & Forflyttningsteknik (O&F)

Delamne: O&F i okand narmiljé (omraden som man sallan eller mycket sallan be-
sOker sasom resecentra, sjukhus, teater, museum, sportanlaggningar)

Malgrupp: Vuxna personer som pa grund av synnedsattning har behov av teknik-
kapp vid O&F

Enhet: Syncentral

Kvalitetsmal: Att sjalvstandigt orientera och forflytta sig i okand narmiljoé

Checklista

Nationell Standard 4 for Orientering och forflyttning (O&F)

Namn/pers nr:
Datum pabdrjat:
Anpl/At/Sp:

Datum

Aktivitet

Momenten kan genomforas individuellt och/eller igrupp / 30 tim

Kartlaggning
Bedomning COPM eller Tidsgeografi/dagbok

Hjalpmedelsgenomgang

Kappteknik

Repetition av kappteknik

Orientering

Mental karta

Strackor av varierande langd

Anvanda egna anteckningar for att ga en rutt
Taktil karta

Strategier for ett sjalvstandigt resande

”Drop off”

Uppfoljning
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Sinnesovningar
Bilaga till checklistor: Nationell Standard 1-4 for Orientering och forflyttning (O&F)

Nedanstaende évningar genomfors bade inomhus och utomhus:
e med ledsagning,
e utan kapp
e med kapp.

Beddma avstand och riktning

Utnyttja befintliga miljoer t ex planteringar, korridorer, kulvert.
Aterge instruktion och évning muntligt, med ritmuff, vaxsnoren eller lego.
Viktigt att ha en god bild (mental karta) av rorelsen som ska goras.

e Ga rakt fram utan att andra kursen.

e Gatill en plats och atervand.

e Vandningar hoger/vanster med hjalp av "fétternas vinkling”, anvand gradtal
457,90, 180" eller klockan. Ge mgjlighet att kontrollera sjalv med hjalp av
kappen och markeringar t ex koner.

e Gaiett givet monster, t ex kvadrat, rektangel, tillbaka till utgangspunkten.

e (Ga uppmatta strackor och bedéma avstand.

Horsel information

1. Lokalisering av ljud (avstand och riktning, aven bakifran och uppifran)
Ljudkalla: t ex tal, viska, vissla, handklapp, ledfyr, nyckelknippa

Andra avstandet

Andra ljudintensiteten

Forvillande ljud, fran t ex bandspelare, radio, 6ppet fonster, TV

Peka ut ljudkallan och ange avstand.

Ga mot ljudkallan.

Ga mot ljudkallan, passera pa hoger eller vanster sida.

Beddm om avstandet till en ljudkalla ar langt eller kort. Variera avstanden.

2. Ljuds rorelse och riktning

o Aterge rorelse och riktning frén en ljudkalla, t ex fotsteg, nyckelknippa eller
ledfyr. Ga t ex i kvadrat eller cirkel.

e Finna ljudets slutpunkt, t ex var en rullande boll med bjallra stannar.

e Fodlja en ljudkalla som ror sig.

o Sta vid trafikerad vag och lyssna pa trafiken. Avgor hur cyklar och bilar ror
sig.

e Ga parallellt med trafiken.

¢ Tilldmpa dvningarna vid kollektivtrafikens hallplatser och stationer.
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Sinnesovningar
Bilaga till checklistor: Nationell Standard 1-4 for Orientering och forflyttning (O&F)

3. Ekolokalisation

Ga mot vagg, stanna sa nara som mgjligt.

Ga mot vagg och klappa handerna. Avgoér nar vaggen ar nara.

Ga utmed vaggar och observera om 6ppningar finns.

Uppmarksamma om personer eller féremal finns nara.

Beddma rums storlek.

Ga utmed husvaggar, notera 6ppningar och férandringar i husvaggens fasad.
Ga utmed plank, tata hackar.

Ga utmed rader med parkerade bilar.

Uppmarksamma busskurer.

4. Urskilja och identifiera ljud
e Lyssna till olika ljud och identifiera dem
e Diskriminera ljud i olika miljoer.
e Hitta parvis lika ljud (ljudmemory)

Taktil information
e Urskilja och kanna igen taktila signaler fran omgivningen med hander, fétter

och kapp. Utnyttja olika underlag, t ex mattor, tra-, eller stenbelaggningar,
gras, grus eller asfalt.
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