Koncernkontoret

Avdelningen for hdlso- och sjukvardsstyrning \
SKANE

Riktlinje gdllande mangd glutenfria produkter per uttag

Forskrivning av glutenfria produkter baseras alltid pa en individuell beddmning utifran
energibehov dér hinsyn tas till 1angd, vikt och fysisk aktivitet. Riktlinjen beskriver endast
rimlig maximal méngd per uttag. For enstaka individer kan sdvél stdrre som mindre méngd
forskrivas. Ett uttag avser 3 ménaders forbrukning och &r uppdelat utifran alder och
produktgrupp.

1-3 ar:

6 kg mjol och brodmix (2 skivor brod/dag)

3 pkt knédckebrod, frasbrod, smorgasran, skorpskivor, smorgaskex, sproda majsbrod
2 kg pasta (4 x 35 g/ vecka)

1 kg havregryn (2 dl/vecka)

1,5 kg flingor/miisli (5 x 20 g/vecka)

4 pkt 6vriga produkter (fiberprodukter, strobrod, risgrot instant)

4-6 ar

6 kg mjol och brodmix (2 skivor brod/dag)

3 pkt kndckebrod (ca 3—4 skivor/vecka)

3 kg pasta (3,5 x 70 g/vecka)

1,5 kg havregryn (3 dl/vecka)

1,5 kg flingor/miisli (5 x 20 g/vecka)

5 pkt 6vriga produkter (fiberprodukter, strobrdd, risgrot instant, frasbrod, smorgésran,
skorpskivor, smorgédskex, sproda majsbrod)

7-12 ar

10 kg mjol och brodmix (3 skivor brod/dag)

6 pkt kndckebrod (ca 7-8 skivor/vecka)

4 kg pasta (4,5 x 70 g/vecka)

3,5 kg havregryn (7 dl/vecka)

3 kg flingor/miisli (5 x 40 g/vecka)

5 pkt ovriga produkter (fiberprodukter, strobrdd, risgrot instant, frasbrod, smorgasran,
skorpskivor, smorgaskex, sproda majsbrod)

13 till och med 19 ér

13 kg mjol och brodmix (4 skivor brod/dag)

9 pkt kndckebrdd (ca 11-12 skivor/vecka)

5 kg pasta (5,5 x 70 g/vecka)

4 kg havregryn (7,5 dl/vecka)

3 kg flingor/miisli (5 x 40 g/vecka)

6 pkt ovriga produkter (fiberprodukter, strobrdd, risgrét instant, frasbrod, smorgésran,
skorpskivor, smorgéskex, sproda majsbrod)
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