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Information till dig som använder SGLT2-

hämmare: ……………………………  

SGLT2-hämmare är effektiva läkemedel vid typ 2 diabetes, hjärt-

kärlsjukdom, hjärtsvikt och njursvikt.  

Vid lågt kolhydratintag, uttorkning eller hög alkoholkonsumtion finns risk 

för en sällsynt men allvarlig biverkan, så kallad diabetisk ketoacidos, vilket 

innebär en ökad halt av syror i blodet med normalt eller bara lätt förhöjt 

blodsocker. 

I följande risksituationer ska du göra uppehåll i 

behandlingen och kontakta förskrivande vårdenhet 

(eller 1177):  

• Magsjuka (kräkning/diarré) 

• Infektion med hög feber och svårighet att få i sig vätska 

• Akut allvarlig sjukdom 

• Fasta  

Inför större operationer kontakta opererande enhet 

Vid följande symtom på ketoacidos ska du omedelbart 

kontakta vården (och tydligt informera om att du 

använder SGLT2-hämmare):  

• Illamående, magont och kräkningar 

• Ovanlig trötthet eller sänkt medvetande 

• Andfåddhet 

• Sötaktig/acetondoftande andedräkt 

• Kraftigt ökad törst 


