HAD SJALVSKATTNINGSFORMULAR

Las igenom varje pastaende och sitt ett kryss i den ruta som bést beskriver hur du har ként dig den senaste veckan.
Fundera inte for lange 6ver dina svar; din spontana reaktion infor varje pastdende ar formodligen mer korrekt dn ett svar

som du ténkt pé lange.

Namn / Personnummer

1. Jag kénner mig spand eller nervos:
O Mestadels
O Ofta
O Av ochtill
O Intealls

2. Jag uppskattar fortfarande saker jag tidigare
uppskattat:
O Definitivt lika mycket
O Inte lika mycket
O Endast delvis
O Nistan inte alls

3. Jaghar en kénsla av att ndgot hemskt kommer att
hénda:
O Moycket klart och obehagligt
O Inte sa starkt nu
O Betydligt svagare nu
O Inte alls

4.  Jag kan skratta och se det roliga i saker och ting:
O Lika ofta som tidigare
O Inte lika ofta nu
O Betydligt mer sillan nu
O Aldrig

5. Jag bekymrar mig 6ver saker:
O Mestadels
O Ganska ofta
O Avochtill
O Négon enstaka gang

6. Jagkédnner mig pa gott humor:
O Aldrig
O Sillan
O Ibland
O Mestadels

7. Jag kan sitta stilla och kéinna mig avslappnad:

O Definitivt
O Vanligtvis
O Sillan
O Aldrig

10.

11.

12.

13.

14.

Datum

Allting kénns trogt:
O Nistan alltid
O Ofta

O Ibland

O Aldrig

Jag kénner mig orolig, som om jag hade “fjarilar” i
magen:

O Aldrig

O Ibland

O Ganska ofta

O Vildigt ofta

Jag har tappat intresset for hur jag ser ut:

O Fullstindigt
O Till stor del
O Delvis

O Intealls

Jag kdnner mig rastlos:
O Vildigt ofta

O Ganska ofta

O Sillan

O Inte alls

Jag ser med gladje fram emot saker och ting:
O Lika mycket som tidigare

O Mindre én tidigare

O Mycket mindre 4n tidigare

O Knappast alls

Jag far plotsliga panikkénslor:
O Viildigt ofta

O Ganska ofta

O Sillan

O Aldrig

Jag kan uppskatta en god bok, ett TV- eller

radioprogram:

O Ofta

O Ibland

O Sillan

O Mycket séllan



