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Hostprovokationstest 
 
Hostprovokationstest innebär att man ber patienten hosta i liggande eller stående med fylld 
blåsa. Läcker patienten hostsynkront talar detta för ansträngningsinkontinens. Fortsätter 
urinen rinna efter det att hoststöten ebbat ut kan det föreligga en kontraktion av 
detrusormuskeln tydande på trängningsinkontinens. Testen blir dock inte konklusiv då det 
fortsatta läckaget även kan bero på en uttröttningseffekt av urethramuskulaturen. 
  
Vid Bonney´s test lyfter man, med patienten i gynstol, upp den paraurethrala vävnaden 
antingen på bägge sidor med en ögletång eller ensidigt med ögletång eller depresson. Om det 
hostprovocerade läckaget då på grund av en korrektion av överrörligheten i främre 
vaginalväggen häves är Bonneys test positivt. Undvik överkorrektion, detta kan komprimera 
urinröret och hindra alla former av läckage! Ett positivt test talar för att en 
inkontinenensoperation avhjälper läckaget. 
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