
 
 
har gått Naloxonutbildning och fått naloxon för att 
rädda liv vid opioidöverdos. 

Utbildares underskrift                        Datum
 

NALOXONPROGRAMMET i Region Skåne



1. Kontrollera medvetande
2. Säkra fria luftvägar
3. Ring 112
4. Ge Naloxon
5. Börja lungräddning: 2 inblåsningar.
6. Fortsätt inblåsningar var 10:e sekund. 
7. Ingen effekt efter 2 minuter: Ge en dos naloxon till.
8. Fortsätt med inblåsningar.
9. Lägg i stabilt sidoläge när personen andas och  

vänta på ambulans!


