
ATT KÄNNA IGEN EN ÖVERDOS
•	 Snarkande andning, oregelbunden  

eller ingen andning
•	 Blå om läppar och naglar
•	 Blek, kall, svag puls
•	 Medvetslös

VID OPIOIDÖVERDOS – GÖR SÅHÄR

NALOXON (Naloxonhydroklorid) är ett läkemedel som kan rädda 
liv vid överdos av opioider. I väntan på ambulans kan naloxon 
tillfälligt häva andningsuppehåll vid opioidöverdos. Naloxon är 
ofarligt att få i sig av misstag och helt verkningslöst utan  
opioider i kroppen. 

Att känna igen och häva en överdosAtt känna igen och häva en överdos

NALOXON – nässpray mot opioidöverdos
Du som är inskriven på någon av Region Skånes sprututbytesmottagningar 
eller beroendevårdsenheter, inklusive LARO-mottagningar, blir erbjuden naloxon 
nässpray tillsammans med en utbildning. Då är läkemedlet kostnadsfritt. 

Naloxon kan också skrivas ut av läkare på vårdcentralen till dig som använder 
opioider om du inte är inskriven på en sprututbytesmottagning eller beroendevårdsenhet.  
Då betalar du läkemedlet själv. Naloxon ingår i högkostnadsskyddet.  
 
Läs mer på 1177.se/naloxon-skane
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MEDVETANDE? FRIA LUFTVÄGAR LARMA

INBLÅSNING X 2

GE NALOXON  

FORTSÄTT  
Två inblåsningar 
var 10:e sekund
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FORTSÄTT 
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var 10:e sekund

STABILT SIDOLÄGE
– när personen  
andas själv. Vänta 
på ambulans!

INGEN EFFEKT – efter  
2 minuter? Ge en dos 
Naloxon till.
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