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Behandling med denosumab inom primarvarden i Region Skane
Sammanfattning

Patienter med osteoporos blir allt fler och behandlingsnivaerna okar for alla lakemedel inklusive
denosumab (Prolia). For att det ska vara enkelt och lattillgangligt for vara patienter kommer nu
behandling med denosumab att ges pa alla vardnivaer dvs aven inom primarvarden.
Osteoporosbehandling sker under lang tid, och hos var aldrande befolkning som ofta har manga
andra sjukdomar som féljs via primarvarden kommer det att underlatta om aven
osteoporosbehandling kan ske dar.

En ny version av AKO Skane-riktlinjen kommer att publiceras inom kort dar information om
indikation, uppfdljning och stallningstagande till utsattning kommer att finnas med.

Bakgrund

Denosumab ar en monoklonal antikropp som stéanger av bennedbrytningen i skelettet
(antiresorptiv effekt) vilket leder till 6kad benmassa och minskad risk for fraktur. Denosumab har
funnits i 11 ar och har visat god effekt med relativ fa bieffekter.

Vid introduktionen av denosumab, som ar ett betydligt dyrare behandlingsalternativ &n
bisfofonater, ville man kunna félja effekter och eventuella bieffekter och darfér valde man att
rekommendera huvudsaklig anvandning inom sjukhusvarden. Man kunde da ocksa ha en storre
kontroll 6ver kostnaden. Initialt skrevs denosumab pa recept, men eftersom det kravs en
sjukvardsinsats for att tillgodogdra sig lakemedlet (injektion) ar det ur juridisk synvinkel ett
rekvisitionslakemedel och darmed kostnadsfritt for patienten.

Lakemedlet ges som subkutan injektion 2 ganger per ar. Behandlingstid ar vanligen 5 ar men
kan vara livslang. Uppskattningsvis kan det kanske vara aktuellt med denosumab-behandling for
cirka 10 individer per primarvardsenhet, delvis beroende pa vilket aldersférdelning man har inom
primarvardsenheten. Vinsten blir att farre individer drabbas av fraktur och darmed minskar
vardkostnader och lidande.

Indikation och subvention

Denosumab ar bland annat indicerat for behandling av osteoporos hos postmenopausala
kvinnor och hos man som ldper dkad risk for frakturer. Denosumab subventioneras dock endast



till ovan ndmnda grupp da behandling med alendronsyra inte ar lamplig.

For stallningstagande till insattning av denosumab skickas remiss till specialiserad vard. Flertalet
patienter aterremitteras till primarvarden for administrering och uppféljning.

Uppfdljning och stallningstagande till utsattning

For bedomning om utséattning av denosumab efter 5 ars behandling ar majlig, skickas remiss till
osteoporosenhet samt vanligen bentathetsmatning.
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