Ar dina
hander rena?

Rena hander minskar risken for infektioner.
Tvatta alltid handerna med tval och vatten. Det ar
sarskilt viktigt innan du ater och efter toalettbesok.
Efter att du har tvattat handerna, torka handerna
torra. Anvand darefter handsprit.

Sa har spritar du dina hander:

Kupa handen och fyll den med tva tryck fran flaskan.
- Gnid in handerna noggrant tills de kanns torra.
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