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VALKOMMEN

Valkommen till Tillvaxtjournalen! I detta avsnitt finner du grundlaggande information om hur applikationen
fungerar. Informationen nedan &r indelad i tva avsnitt: Anvandargrénssnittet och Att komma igdng.

ANVANDARGRANSSNITTET

Tradmenyn

Till vénster pd skdrmen finns det en meny som har strukturen av ett trad, darav namnet Tradmeny.

I denna meny navigerar du mellan de olika skdrmarna i applikationen. Tradmenyn bestadr av
huvudrubrikeri stora bokstaver och underrubriker i sma bokstaver. Klickar du pa en av huvudrubrikerna
kommer det upp en skarm som férklarar vad denna avdelning i programmet handlar om.
Underrubrikerna visar skarmar dar du kan mata in eller avlasa information. Du kan gdémma tradmenyn
for att f& mer plats for skdrmarna. Detta goér du genom att klicka pd det orangefargade handtaget pd
menyns hégerkant. Fér attvisa menyn igen sa klickar du en andra gadng pa handtaget.

VALKOMMEN
TILLVAXTKURVA
[ Tillvédkurea |
PATIENTDATA
Patient
Fidelse
Faraldrar
BESOKSDATA
Matningar
Pubertet /4
Skelettalder
Berdknade warden
REFERENSER

Kurvmenyn

P& den hoégra sidan av skarmen finns en meny for att vélja vilken tillvdxtkurva du vill titta p&. Denna meny
far du fram genom att klicka p& det bldfdrgade handtaget som syns pa hoger sidan av skarmen. Kurvorna
&r organiserade i olika mappar, beroende pd anvandningsomrdde. Antalet existerande mappar visas
genom de sma fyrkanterna pa linjen under mapparna. Du navigerar genom mapparna genom att klicka
pd mapparna en efter en. Ett snabbare satt att navigera ar att klicka pd de sma fyrkanterna pd linjen
under. Du ser vilka mappar de motsvarar genom att féra musen dver dem, hjdlptexter med mappens
namn visas d3, till exempel Down. Du klickar p& énskad mapp fér att se innehdllet i den. Kurvorna visas
da nedanfér, i miniformat. Klicka sedan p& 6nskad kurva for att titta p& den i helsk&drm. N&r kurvan 6ppnas
stings kurvmenyn automatiskt. Om du har 6ppnat kurvmenyn och sedan inte vill vélja en kurva s8 stanger
du den igen genom att klicka en andra gang p& det bld handtaget.
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Valj tillvixtkurva

J -
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Menyrad

Overst p& skdrmen langst till vanster finns det en menyrad med val sdsom Arkiv, Verktyg och Hjalp. Under
Arkiv finns val som tilldter dig att 6ppna eller skapa en ny patientjournal, skapa nytt besok, och s3
vidare. Tillhéger i listan av val syns ocksd snabbkommandon som kan anvandas. Alternativet Verktyg
ger dig mdjlighet att valja byta I6senord ifall tillvaxtjournalen &r kopplad till en databas. Under Hjadlp
hittar du lankar till hjalpsidorna, till andra websidor och dven versionsinformation om Tillvaxtjournalen.

I verktygsmenyn kan du byta I6senord eller jobba med journalkopior.

Tillvéxtjournalen

s L @D (9

Arkiv | Werktyn Hjalp

3 Avsiuta...

Ml Cirl+m
Sppna... Citrl -+
Spara... Ctrl+35
Stang... Citl+F 4
Mytt besdk Citl+F 4
o Skriv ut... Ctrl+P
Skrivare... Ctrl+L

Verktyg | Hjalp | (183

[33 Andra lgsenord...

% lournalkopia...
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I hjalpmenyn kan du hitta Iankar till relevanta sidor samt detaljerad information om Tillvéxtjournalen.

alp ((183Em | g

Hislp Fi
0

I

m Tillvdxtjournalen...

L5

Vanster verktygsfalt
Under menyraden till vanster p& skdrmen finns det en verktygsrad. Med hjalp av pilarna kan du navigera
till foregdende sida, eller till ndsta sida. Darefter finns alternativ for att skapa en ny journal eller 6ppna
en befintlig. Diskettsymbolen klickar du pa nar du vill spara. Langst till vanster finns ett alternativ for att
lagg till ett nytt besok.

Hoger verktygsfalt

Till héger pa skdrmen finns det ytterligare en verktygsrad, som &r dynamisk. Dessa verktyg visas nar du
oppnar en tillvéxtkurva i helskarm. De tv3 férsta knapparna anvands till att vélja hur du vill se kurvan
pa skarmen. Du kan antingen vélja att visa den i full sidbredd eller i full sidhdjd. Nasta ikon fran vanster
ar ett forstoringsglas som slar av och pa en minigraf som hjalper dig att hitta i in-zoomat lage. Mer om
hur man zoomar kommer i nasta avsnitt. Du kan vélja instéaliningar fér kurvan om du klickar pa ikonen
med ett kugghjul pa. Dérefter finns funktioner fér att skriva ut, spara till PDF och kopiera till klippbordet
i Windows. Sist finns en knapp med ett fragetecken som tar dig till hjélpsidorna. Det &r endast kurvorna
och hjalpsidorna som kan skrivas ut, ej skdrmarna for inmatning. Beroende pd vilken version du
anvander eller vilka rattigheter du har, kan det finnas olika alternativ i det hogra verktygsfaltet.

SO B &b e

Tidsaxel for besok

Hogst upp i mitten pd skdrmen finns en tidsaxel som visar aktuell 3lder, vad personen heter och hur
manga besdk som finns registrerade. Alla besék markeras med en cirkel pd tidsaxeln. Aldern vid tiden
for det aktuella besdket avgér placeringen pa tidsaxeln, som &r logaritmisk. Beroende pa koén visas
beséken som roda eller bld punkter. Sjalva axeln far ocks8 en fiarg som passar punkterna. Det bestk
som &r valt markeras med gron farg. Du kan anvanda denna meny for att vaxla mellan besdk. Lds mer
om detta nedan.

L . e . e e R B R E A b
@ X, 199001 01-0967 v, Anna /e
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ATT KOMMA IGANG

Att registrera en ny patient
N&ar du startar applikationen kan du vélja att skapa en ny journal. Ar du redan inne i applikationen och
vill 1agga till en ny journal eller byta journal s& gor du detta genom att anvanda menyn langst upp under

Arkiv eller det vanstra verktygsfaltet.
@e- B &

Ange personnummer och patientens namn och fodelsedatum om det skiljer sig frdn personnumrets
uppgifter. Tryck skapa for att registrera den nya patienten i databasen.

Ny kurva -

Personnummer | DOQ00000-0000

Efternamn | |

Fdrmamn

Fédelsedatum 4aad-mm-dd

%7 Skapa »< Stang

Arbeta med en redan registrerad patient.

Om du vill jobba med en redan registrerad patient s& maste du forst ppna den patientens journal. Fér
att dppna en journal s8 kan du anvénda vanster verktygsfalt eller "Oppna journal" under "Arkiv".
Verifiera att det &r ratt patient genom att kontrollera namnet pa tidsaxeln.

[ @}9 =
Att skapa nytt besdk

For att kunna mata in matningar maste du forst ldgga till ett nytt besok till vilket informationen skall
knytas. Detta gor du genom att klicka pa Nytt besok i verktygsfaltet hogst upp till vanster pd skarmen.
Du kan ocksd vilja Nytt besdk under Arkiv i menyraden eller trycka Ctrl+F5 p8 tangentbordet.

OE&a @

Nar du klickat pd Nytt besék placeras markdren automatiskt i faltet for beséksdatum dar du kan fylla i
besdkets datum. Anvand mellanslag fér att ange dagens datum. N&r du registrerat ett nytt besdk
skapas besoksspecifika skarmar for Matningar, Pubertet, Skelettdlder och Berdknade varden. N&r du
lamnar datumfaltet visas automatiskt 8ldern vid besoket i faltet under. Nu &r beséket registrerat och kan
anvandas

Tillvaxtjournalen Version 2.9.0.656 (2023-08-11) 5



PC PAL

for att mata in data i. Nu gar det bra att vaxla mellan besdk och den data som matas in kommer att
synasdirekt i grafer och berdknade véarden. All data maste dock sparas for att kunna anvéndas senare.

OBS: Dukan bara ldgga till ett bes6k per datum f6r en person.

Matningar
Besdksdatum dag Avbryt
Ader
Mitplats O |
Langd métt o - |

5035
Langd I:I cm ,'h\\__ |~
Vikt [ kg L
Huvudomfang I:I cm o
Sitthajd [ ]em i

B ka/m?*

Armspann |:| Cm -
Fotlangd I:I cm )
Midjemdtt [ ]em i

Du kan alltid ta bort ett besék via "Arkiv" menyn.
Andra datum p3& ett besok

Du kan &ndra datum p8 ett besdék genom att mata in ett nytt datum istéllet fér det redan angivna
besdksdatumet i "Matningar".

Matningar

Besdksdatum 201830704

Att jobba med/vilja ett redan registrerat besok

Det finns tre satt att valja det besdk du vill arbeta med. Det forsta ar att du anvander dig av tidsaxeln
hégst upp pd skarmen. Klicka pa cirkeln pd linjen som motsvarar det aktuella besoket. Besoket véljs d3
och du kan bdrja arbeta med det. For att se det exakta datumet for du muspilen dver pricken, en
hjélptext med datumet syns da.

Det andra séttet att valja ett besék ar att anvénda vénster- och hégerpil uppe till héger p8 tidsaxeln.
Meddessa kan du enkelt g8 till féregdende eller nastkommande méttillfille. Det tredje sattet att valja ett
besdk
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ar att klicka pd knappen med en neddtvand pil, till héger om namnet. En lista pd alla registrerade
besoksyns da och dar kan du klicka p& det besék du vill arbeta med.

[Tf5n | e L g4 i @ agr £ 10 12 1416 18 4 b
g X, 19900101-0967 v Anna =
Fadelsedatum Fodelselingd  Fodelsavila
1990-01-01 48,0 ¢m 29004
Besiksdatum  Alder  Langd  Vika K Mitplats
1990-02-05 im4d 50,0 a0
1380-09-0 Emad 65,0 8.0
19G61-02-02 18 1m 75,0 9.0
1982-02-02 51m 85,0 15,0
19850113 54 1050 250
1996-05-04 Ea4m 1200 350

Spara inmatad information

Du sparar de inmatningar du gjort genom att klicka pa diskettsymbolen i verktygsfaltet till vanster. Du
kan &ven valja Spara under Arkiv i menyraden eller trycka Ctrl+S. En dialogruta éppnas d& dér du kan
skriva in eventuella kommentarer och dar du signerar med ditt [6senord. Klicka sedan p& Spara.

Signera dndring fér patienten

19900101-0967
Lisenord hehiws fdr att spara andringar,
Kommentar kan aven [aaoas till.

Ange lisenord |

Kommentar

Yisa dndringar...

v Spara 7 Avbryt

Historik av sparad information

For varje variabel du matat in kan du hela tiden se historik. Till exempel om variabeln ndgon gdng har
andrats kan du se till vad, av vem och nar. Du kan se om en variabel har historik genom att faltet for
variabeln d& har ett vikt horn nere till hoger. Klicka pa fliken i hornet pa faltet for att se historiken.
Historiken visas da i en tabell nedanfor faltet. For att stidnga denna ruta igen g&r du ur faltet. Finns
ingen flik s& betyder detta att vardet inte har &ndrats ndgon géng sedan det matades in.

Lanod 78 I_j cim
Andrat Aoy 'l e Kormmerdar
2M0-08-29 Ellinorsson

Huvudomfing 2M0-03-29 Ellinoe Elinorsson
2M0-02-29  Ellinor Ellinorsson
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Hantera journalkopior

En valbar funktion som ocksd kan arkiveras av rattigheter &r att kunna registrera en utskickad
journalkopia. N&r en kopia pa en kurva ska skickas till en annan vardgivare maste kopian registreras
som utskickad i tillvdxtjournalen. Denna funktion finns under Verktyg p& huvudmenyn. Valj alternativet
"Journalkopia...".

Werktyg | Hjdlp [ EEaf 1w

Jm Andra ldsenord... !

% Journalkopia.. v\l\y=

——1

Nu dppnas ett nytt fonster dar utskickade journaler listas. Ar det férsta gangen denna funktion anvénds
for den laddade patienten, b6ér denna lista vara tom. Lagg till en utskriven kurva som ska skickas ivag
genom att valja "Registrera ny journalkopia". D& dppnas ett fonster dar kopian kan registreras. Har maste
de flesta falt fyllas i for att kunna g& vidare och spara. Kopian l&ggs da till listan.

Tillvaxtjournalen Version 2.9.0.656 (2023-08-11) 8
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TILLVAXTKURVOR

Under denna rubrik hittar du tillvaxtkurvor och andra intressanta grafer for det valda barnet eller
patienten. Nedan finner du information om hur du kan jobba med kurvorna t ex hur duéppnar dem,
zoomar och skriver ut dem.

Att vdlja kurva

Du kan vélja vilken kurva du vill titta p& genom att klicka pa det bld handtaget till hoger padskarmen. D
oppnas en kurvmeny. Hogst upp i denna meny finns ett antal mappar som innehaller olika familjer av
kurvor. Antalet existerande mappar visas genom de sma fyrkanterna pa linjen under mapparna. Du
navigerar genom mapparna genom att klicka p& mapparna en efter en. Ett snabbare satt att navigera &r
att klicka pa de sma fyrkanterna palinjen under mapparna. Du ser vilka mappar de motsvarar genom att
fora musen 6ver dem,hjalptexter med mappens namn visas da, till exempel Down.

Klicka p& den mapp som du vill vélja, da8 visas de kurvor som mappen innehdller nedanfér. Du valjer
vilken kurva du vill titta p& genom att klicka pa den. Kurvan visas da i applikationen tillsammans med
registrerade data.

Valj tillvaxtkurva

| 4/

aknade Swenska Ij-l:uwr

o—0—0—0—0
L= D S ., .

|
|
|

\\\x 0-2 &r 2.7 &r

Att skriva ut kurva
For att skriva ut 6nskad kurva maste du forst vélja den i kurvmenyn enligt ovan. Klicka sedan pd
utskriftssymbolen i héger verktygsfalt och kurvan skrivs d& ut.

S0 [0 & aEh e

Att zooma in i tillvaxtkurvan
Det finns olika satt att zooma i kurvan. Du kan zooma med hjélp av menyn som du far fram genom
att hogerklicka med musen nar du stdr pd kurvan.

Tillvaxtjournalen Version 2.9.0.656 (2023-08-11) 9
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Zoor kil sidbredd

=l

Zoom il sidhdid
Zoom Kl senaste wy

Zoam navigakion
Farskoringsglas

Kopiera graf kil Urklipp

= Skriv Uk akruell sida

Ett av satten att zooma tilldter dig att forstora en viss yta pd kurvan. Detta gér du genom att stalla dig
med markdren pd grafen, klicka och hall musknappen nere, dra sedan musen nedat at héger for att
markera 6nskad yta. Nar du sldpper musknappen sa forstoras den yta som dumarkerat upp. For att
zooma ut igen kan du upprepa denna rérelse med musen fast tvartom, det vill siga du bérjar nerifrén
och gar uppét och at vanster med musen. N&r du gor detta gdrkurvan tillbaka till foregdende zoomlége.

For att du inte ska tappa bort var pd kurvan du befinner dig i ovan beskrivna zoomlage kan du klicka
en gang pad mushjulet, eller hégerklicka med musen och vélja Zoom navigation. En vy éver hela kurvan
syns da i ett litet fonster. Du kan flytta dig i kurvan genom att flytta rutan med musmarkdren.

Du kan délja zoomnavigeringen med forstoringsglaset i det hégra verktygsfaltet.

FEDAaA R &&E0he

Du kan &ven zooma specifika delar pa kurvan genom att anvédnda forstoringsglaset. For att fafram
det klickar du med mushjulet samtidigt som du trycker pd [Ctrl] tangenten pd tangentbordet
alternativt hégerklickar du med musen och véljer Férstoringsglas.

Tillvaxtjournalen Version 2.9.0.656 (2023-08-11) 10
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N&r du jobbat med en kurva kan du f& fram exakta vérden i grafen. Rér musen éver kurvan och
anvand samtidigt Alt-knappen. Ett kors visas d& som du styr med musen. Om du redan har
zoomat in i grafen far du upp skalor i sidorna som hjélper dig att orientera.

s ]
r | [— i (=1t 12
/ﬂj g _3‘5‘31“
B e 9
s

|

Ch: 16,23

Att zooma ut i tillvaxtkurvan
For att zooma ut igen sa kan du antingen anvanda symbolerna i verktygsfaltet hégst upp till hoger
pd skdrmen. Vé&lj maximera till full sidbredd eller full sidhsjd. Alternativt kan du hégerklicka och
vélja Zoom till sidbredd eller Zoom till sidhdjd. Star du i ldget Zoomnavigation kan du &ven
dubbelklicka i rutan for att byta vy.

Tillvéxtjournalen

Langd
fomd: 171,8 cm

M

Version 2.9.0.656 (2023-08-11)
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= Zoom till sidbredd
ID Zoom till sidhajd

| Zoorm till senaste vy

Zoom navigation

. Edrstoringsglas

|__|§ Kopiera till urklipp  Ctrl+C

Skriv ut aktuell sida Ctrl+P

Instdllningar

I verktygsfaltet uppe till hoger finns ett kugghjul som tar dig till instaliningar. Om du klickar pa
symbolen 6ppnas en dialogruta med alternativ for vad som ska visas i graferna. Journalen kan till
exempel sattas som anonym och da visas inte persondata i kurvan. Instillningarna ar beroende av
vilken kurva som visas och varje kurva har olika alternativ. Bekrafta andringar genom att trycka
ok eller avbryt for att g3 tillbaka.

D Instillningar

[ Wisainte patientens data

[ “isa inte patientens identitet
v Viza skelettilder

W Puhertal sektion

v Faraldrarlangd

[~ “iza danslinje

[+ Rita utlinje mellan matvarden
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PATIENTDATA

Under denna rubrik behandlar vi tre olika delar: Person-, Fddelse- och Féraldrauppgifter.

PATIENT

P& denna skarm kan du avldsa de personuppgifter som du matat in vid registreringen. Har kan
du &ven skriva eventuella kommentarer och i vissa fall &ndra uppgifter. De flesta falt p& denna
skarm visas i laslage.

Patient
Personnummer 198805827-0223 Andra...
Fadelsedatum 1988-05-27 Alder 304 3m
Kdn Flicka
Farnamn Ask
Efternamn Anna

Den 6vre delen innehdller fédelsedata som personnummer och kén. I de fall da &ndring &r tilldten
kommer man att se en lank till hdger om personnumret dér det stdr Editera. Det finns &ven en
lank i hégra hérnet som tar dig till extraordindra handelser. Mer om denna lank nedan.Den undre
delen av skarmen kallas for Ytterligare information. Har visas falt for namn och kommentarer.
Faltet for kommentarer kan vara anvandbart for att 1dgga in évriga uppgifter. Det som skrivs in
behdver inte bekraftas direkt och ligger kvar d&ven om du byter till en annan skdrm sd lange
journalen ar 6ppen. GIom inte att spara denna information nar du byter journal eller stanger

programmet.

Extraordinara handelser

Se extraordindra handelser.. ——

Nir man klickar pd lanken for extraordindra handelser visas en dialogruta med rubriken
Dédsorsak. Funktionen ar till for att kunna visa om personen &r avliden, nar det skedde och av
vilken orsak. Ange bokstaven ] fér ja om personen har avlidit. Bekrafta med OK eller 8ngra
genom att klicka Avbryt. Om personen ar markerad som avliden, och du bekraftar, kommer
ldnken Extraordindra handelser andras till Se extraordindra handelser fér att visa att har finns
det mer information. Det skapas ocksd ett nytt falt till héger om fédelsedatum som visar
héndelsen samt vilket datum dédsfallet intraffade. Det gar att ngra sig. Klicka pa lsnken "Se
extraordindra handelser” igen och byt J till N fér att markera Dd&d till Nej.

Tillvaxtjournalen Version 2.9.0.656 (2023-08-11)
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Extraordinira hindelsar...

Avliden [ ]om
Dédsdatum [a535-nn-au |

Diddsorsak

v oK 7 Avbint

Ta bort patient

N&r Tillvéxtjournalen anvdnds som fristdende program kan det bli aktuellt att ta bort en
patientjournal. Detta styrs av programmets version och vilka rattigheter anvéndaren har. Ar du
administratéor kommer det i vissa fall att finnas ett menyval under Arkiv med alternativet att ta
bort en journal. Efter att en journal har tagits bort kommer ingen att kunna se eller éppna
journalen i applikationen. Det som sker &r att journalen blir inaktiverad och data ligger kvar i
databasen. Det gdr aldrig att ta bort data frdn systemet via applikationen. I det fall da
vardgivaren blir beordrad att riva en journal pd begiran av en myndighet, maste detta ske
direkt i databasen av en systemadministratoér.

Tillvaxtjournalen Version 2.9.0.656 (2023-08-11)
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FODELSE

P& denna skdrm kan du mata in fédelseuppgifter. Den 6vre delen & samma som for person-
uppgifter och visar personnummer, alder och kén. Déarefter féljer uppgifter om fodelse. Faltet
for graviditetslangd kan anges i veckor och dagar. Detta &r anvandbart i de fall d& tillvéxt-
kurvan kompenseras for fortidig fodsel. Darefter gar det markera om personen &r fodd som
tvilling eller adopterad. For variablerna langd, vikt och huvudomfang s ritas de inmatade
vérdena ut pa en liten kurva i samma stund som du skriver in dem i falten. Kurvan ser du pa
hoger sida av skarmen. P detta satt far du direkt feedback pa informationen du matat in. For
de inmatade variablerna pa denna skdrm berdknas ocksa automatiskt SD score, dessa varden
visas till héger om den aktuella variabeln och kan ej &ndras manuellt utan beror pd 6vriga
inmatade varden. Sist finns ett falt for kommentarer som kan rora sjalva fédseln.

Fidelse

Graviditetslangd veckor
dagar (0-6)
Jir
Twilling eller mer
Adopterad
s0s

Fadelselangd £ 0,46 PGO

Fidelsevikt 3502 g 1,27 P86

/ Huvudomfang cm 1,25 Pa4

FORALDRAR

Denna skarm innehaller tva delar. I den forsta kan du mata in l&ngd, vikt och huvudomfang for
foraldrarna. Dessa varden anvénds i sin tur till att rdkna ut den férvantade liangden frén
foraldrarna. Berdkningarna hittar du p& skdrmens andra avdelning. Vardena riknas automatiskt
ut av applikationen och du kan inte andra dem. Syftet ar att kunna visa nomogram av den
forvantade langden i vissa grafer.

BESOKSDATA

Denna del i applikationen ar knuten till ett specifikt besdk. Varje inmatning knyts till ett speciellt
maéttillfalle. Under denna rubrik finns det fyra olika skarmar: M&tningar, Pubertet, Skelettalder
och Beraknade varden.

MATNINGAR

Denna skdarm anvander du for att mata in eller avldsa matningar av olika tillvéaxtuppgifter. For
att kunna mata in nya matningar maste du férst skapa ett nytt besék. Har du redan skapat ett
besdk och du vill Idgga till eller modifiera information tillhdrande detta besdket, valj det besdk
som du vill arbeta med med hjalp av tidsaxeln.

Att skapa ett nytt besok For att kunna mata in méatningar maste du forst lagga till ett nytt

besok till vilket informationen skall knytas. Detta gér du genom att klicka pa den hégra ikonen i
verktygsfaltet htgst upp till vanster pa skarmen.
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Du kan dven anvanda menyn och valja alternativet Nytt besdk eller snabbkommandot Ctrl+F5.
OBS: du kan bara ldgga till ett besék per datum for en patient.

e[

Matningar
Besdksdatum dag Avbryt
Alder
Matplats O | |
Langd matt O | -]

sD=
Langd I:I Cm ,'h\__ |~
Vikt [ ko S
Huvudomifang I:I Cm o
Sitthisjd [ ]em )

B kg/m?

Armspann I:I cm _
Fotlangd I:I Cm )
Midjematt [ ]em i

Att jobba med/vdlja ett redan registrerat besok

Det finns tre satt att valja det besdk du vill arbeta med. Det forsta ar att du anvander dig av
tidsaxeln hogst upp pa skarmen. Klicka p& cirkeln pa linjen som motsvarar det aktuella bestket.
Besoket viljs d& och du kan bérja arbeta med det. For att se det exakta datumet for du
muspilen &ver pricken, en hjélptext med datumet syns d3.

[Tt | opep T wk W W 3 4 4@ gt oM 1k o I
@ ,19900101-0867 Vx, Anna - /&

Det andra sattet att valja ett besdk ar att anvanda vénster- och hdgerpil uppe till héger pa
tidsaxeln. Med dessa kan du enkelt g& till féregdende eller ndstkommande méttillflle. Det
tredje sattet att valja ett besdk ar att klicka pa knappen med en nedatvand pil, till héger om
namnet. En lista pd alla registrerade besok syns da och déar kan du klicka pa det besok du vill
arbeta med.
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FEERR LqpAgp e d i W g € 0 1E a4 16 b i b
g =X, 19900101-0967 v Anna =
Fadelsedatum Fodelselingd  Fodelsavila
1980-01-01 48,0 cm 28009
Besiksdatum  Alder  Lingd  Vika K Mitplats
1960-02-05 im4d 50,0 40
1880-08-08 Emad 65,0 a0
1991-02-02  131m 750 40
1952-02-02 351m  B5,0 15,0
19850113 54 1050 250
1995-05-04 ES4m 1200 350

Att mata in matvarden

Efter att du skapat eller valt ett besok kan du bérja mata in informationen frdn de olika
auxologiska matningarna. Det forsta faltet anger datum fér besdket och har kan mellanslag
anvandas for att infoga dagens datum. Vissa varden kan inte andras och raknas ut automatiskt
av programmet, t.ex. 3lder och BMI. Det kan ibland vara intressant att dokumentera var
matningarna har gjorts. Anvand tredje faltet som kallas matplats for detta. All information
lagras lokalt i programmet men maste sparas for att kunna anvéndas vid ett senare tillfille.

Att avlasa minigraferna

I samma sekund som du matar in ett matvarde i ndgot av falten ritas vérdet ut pd kurvan
bredvid. Detta ger dig direkt aterkoppling pd din inmatning och snabb visuell éverblick av
personens tillstand. I dessa sma grafer visas aldern i 2 ars-intervaller, relaterat till aldern vid
det aktuella besdket. Det g&r att zooma med muspilen pd samma sétt som i de stora graferna.

508 Léngd (cm)

Lingd X [em 078 7E% — | 12 sp

RO R

k

Att avldsa berdknade varden

Bredvid varje variabelfilt s& finns en ruta som automatiskt raknar ut SD score for den aktuella
matningen. Dessa varden kan ej dndras manuellt. Fér férklaring av SD score se sektionen
nedan, Information om auxologiska matningar och berakningar.

Mikrografer

Efter SDS-vardet visas en mikrograf. Den bestr av en gra linje och nér fler besék matas in syns
aven en tunn bld kurva. Syftet med mikrografer &r inte att visa specifika varden utan att ge en
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6verblick 6ver samtliga inmatade varden. Det gar da att se om patienten ligger éver eller under
medelvardet samt hur utvecklingen har sett ut.

Att skriva egna kommentarer
For varje besok kan du skriva kommentarer i kommentarsfaltet l1angst ned pd skdrmen. Dessa
lagras tillsammans med det aktuella bes6ksdatumet.

Andra beséksdatum

Om du vid registreringen av bestket skrivit in fel datum kan det &ndras pd denna sk&rm.
Bredvid datumet finns en lank som goér det mdjligt att editera faltet som annars ar satt till
laslage.

Besidksdatum 1991-02-02 Editera

Ta bort besok

Funktionen ta bort besdk styrs av anvandarrattigheter och ar oftast ej synligt for 6kad patient-
sakerhet. Beroende pd rittighet och programmets version kan du ha tillgang till detta under
menyvalet Arkiv. Anvand Ta bort besék och tink pa att det &r det bestk som du har valt att
aktivt jobba med som kommer att tas bort. Precis som med funktionen Ta bort patient ligger
besdket kvar i databasen, men kan inte Idngre anvédndas i applikationen.

PUBERTET

Denna skarm anvander du till att mata in eller avlasa matningar av olika pubertetsuppgifter.
Varje matning knyts till ett specifikt besok.

Menarche

Denna variabel dr inte kopplad till ett speciellt besdk. Nar ett varde ar inmatat sparas detta
applikationen och kan ses oavsett vilket besok som &r aktivt. Eftersom denna variabel endas
galler kvinnor visas féltet Menarche bara for detta koén.

Menarche |:| JI

Daturn L

Att avlasa pubertetsgrafen

Till héger om félten hittar du en graf i vilken de inmatade pubertetsvariablerna plottas auto-
matiskt. Grafen visar vilken SD variabeln motsvarar, alltsd vilken standardavvikelse barnets /
patientens pubertetsutveckling ligger p3.

Pubesbeharing samt brost- och genitaliautveckling
Dessa variabler anges pa en skala frén 1-5. Se nedan for ungefarliga pubertetsstadier enligt
Tanner.

Tillvaxtjournalen Version 2.9.0.656 (2023-08-11)



PC PAL

POJKE

Genitaliautveckling (Penis)

Stadium 1: Prepubertal. Infantila testes, scrotum och penis, dvs ung. samma storlek och form
som under sm&barnsaldern.

Stadium 2 (G2): Férstoring av scrotum och testes. Scrotalhuden blir rédare, tunnare och rynkig.
Liten eller ingen férstoring av penis.

Stadium 3 (G3): Férstoring av penis, forst huvudsaklig i l1angd. Fortsatt vaxt av testes och
scrotum.

Stadium 4 (G4): Okad storlek av penis med tillvéxt pd bredden samt utveckling av glans.
Fortsatt férstoring av testes och scrotum. Okad pigmentering av scrotalhud.

Stadium 5 (G5): Genitalia av vuxen typ och storlek.

Pubesbehéring

Stadium 1: Prepubertal. Infantila ljusa fjun.

Stadium 2 (PH2): Sparsamt spridda raka, latt pigmenterade har vanligen vid penisroten.
Stadium 3 (PH3): Fortfarande glest véxande men mdrka, tydligt pigmenterade, krullande har
vid penisroten.

Stadium 4 (PH4): Pubeshar av fullvuxen typ men ej i utbredning (beharing till inguinalvecken
men ej pa |&rens insida).

Stadium 5 (PH5): Vuxen behdring till typ och kvalitet med spridning i form av horisontellt, s.k.
kvinnligt ménster (beh3ring dven pa l18rens insida). Hos 80% sker fortsatt beharing uppat ldngs
linea alba (stadium 6).

FLICKA

Brostutveckling

Stadium 1 (B1): Prepubertal. Infantila brést. Endast bréstvartan latt framskjutande.

Stadium 2 (B2): Knoppande brést. Vartgard och brostvarta framskjutande som en kon.
Darunder antydd kértelvdvnad. Okad diameter pa vartgarden.

Stadium 3 (B3): Ytterligare tillvdxt med upph&jning av brést och vartgdrd i jamn kontur.
Stadium 4 (B4): Vartgdrd och brostvarta avskiljer sig som en andra, separat upphéjning ovanfor
brdstkonturen.

Stadium 5 (B5): Fullt utvecklat brost. Vartgérden i nivd med huden, endast bréstvartan
framskjutande. (Obs! Stadium 4 kan i vissa fall kvarstd i vuxen 3lder).

Pubesbehdring

Stadium 1: Prepubertal. Infantila ljusa fjun.

Stadium 2 (PH2): Sparsamt spridda raka, l&tt pigmenterade har vanligen langs labiae.
Stadium 3 (PH3): Fortfarande glest véxande men morka, tydligt pigmenterade, krullande har
langs labiae.

Stadium 4 (PH4): Pubeshr av fullvuxen typ men ej i utbredning (beh8ring till inguinalvecken
men ej pd 18rens insida).

Stadium 5 (PH5): Vuxen behdring till typ och kvalitet med spridning i form av horisontellt, s.k.
kvinnligt ménster (beh&ring dven pa I8rens insida). Hos 10% sker spridning utanfor

pubestrekanten (stadium 6).
(2) Modified from Tanner JM: Growth at adolescence. 2nd ed. Oxford, Blackwell Scientific Publication, 1962

SKELETTALDER
Beddémning av skelettdlder enligt BoneXpert, Greulich-Pyle och Tanner Whitehouse. Berdkning

avslutldngd utfors, beroende pa tillgdngliga data, enligt olika metoder: BoneXpert, Bayley-
Pinneau och Tanner Whitehouse (metod 2 respektive 3).

Tillvaxtjournalen Version 2.9.0.656 (2023-08-11)



PC PAL

Utdver skelettdlder kan dven skeletthalsoindex (BHI) registreras. Denna uppgift erhalles endast
vid skelettaldersbestamning enligt metoden BoneXpert. Standardavvikelse och percentiler
beraknas dérefter i forhallande till barnets kén och alder.

BERAKNADE VARDEN

P& denna skarm finns en samling av olika varden som berdknas automatiskt av programmet.
Utrakningarna ar knutna till det valda besoket och berédknas utifrdn dlder och tidigare inmatade
varden. Vardena gdr darfor inte att &ndra for hand pa denna skdrm, utan finns har endast for
avlasning. Mer om berdknade varden och auxologiska matningar finner du i sektionen nedan.
Till héger visas en minigraf for att ge en dverblick av vardet. Klicka med musen pa raden for det
varde du vill visa grafiskt. En del vdrden anvands foér att rakna ut SD Score (SDS) och
percentiler som visas till héger om sjalva vardet.

Besidksdatum 1996-05-04

Bider 6a 4m

Léngd S0S kaorr TH 1,25

Wikt far lanod 156 %

Alder fir langd B3 5m

Kroppsyta 1,058 m® s08
Benlangd 540 o -0,83 30%
Tillvaxthastighet i' 11,5 cmir 605 =99%
Tillvaxthastinghet sitthdjd .:' 23 cmidr 011 46%
Tillvaxthastighet benlangd ﬁ 9.2 cmidr 558 =99%
Relativ sitthdjd 85 9 neg 75%
Armspann ! Lanad, rel 1,00

Sitthajd ! Benlangd, rel 1,22

AUXOLOGISKA MATNINGAR OCH BERAKNINGAR

I denna sektion hittar du information om olika berdknade varden och hur dessa berdknas av
Tillvaxtjournalen. Berdkningarna nedan &r organiserade efter applikationen. Utdver
berakningen finns det i vissa fall forklaringar till varfér mattet tas och hur det skall tolkas.
Vidare finns det referens till vissa berakningar for att visa varifran formeln &r hdmtad.

Standardavvikelse

Standardavvikelse (SD) ar ett matt pd spridning kring méatvardet av matvarden i en population.
I detta fall &r populationen friska svenska barn. 68% av alla matvérden fr&n en normalférdelad
population ligger inte langre fr&n medelvarden &n en standardavvikelse (inom intervallet +/-
1SD). 95% ligger inom +/- 2SD och 99,8% férvantas ligga inom +/- 3SD. Linjer for dessa SD-
vérden finns utritade p3 tillvéxtkurvan.
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Berdkna SDS

N&r man pratar om hur ett vérde ligger till i forhallande till medelvarden kallas detta fér SDscore och
anges i applikationen som SDS. SD score &r ett matt fér hur manga standardavvikelser vardet ligger
over eller under medelvardet.

Berdkna SDS
SD score berdknas pd foljande satt:
SDS = (Varde - medelvarde)/SD

Sitthojd

Matning av sitthdjd ger en uppfattning av kroppsproportioner och tillvdxt av ryggraden. Sitthéjden
mats inte standardmassigt, i till exempel skolan, men é&r till stor nytta vid diagnostik av
tillvaxtavvikelser. Vid vissa skelettdysplasier forekommer tidiga avvikelser i relation mellan balens
och benens langd.

BMI

BMI anvénds for att se om en individ har en halsosam vikt i férhllande till dess l&ngd. BMI geren
indikation av mangd kroppsfett och &r darfor ett viktigt matt for att kontrollera status pa hélsan.
Dock &r det viktigt att inte anvdnda detta matt oberoende av andra matningar. Andra matt sdsom
midjeomfang, blodtryck och kroppssammanséttning bidrar alla till en mer komplettbild av halsan.

Berakna BMI
Body Mass Index (BMI) berdknas med hjalp av féljande formel:
BMI = vikt/l&dngd?

Medelforildralangd
Det finns olika formler for att rdkna ut medelféraldralangd, och den som anvands i
Tillvéxtjournalen kommer fr@n [Tanner 1970] och ser ut s3 har:

Pojkar: (mammans ladngd + pappans langd)/2+6,5 cm
Flickor: (mammans léngd + pappans langd)/2-6,5 cm

(+/- 6,5 cm i slutet pa formeln finns dar fér att korrigera det faktum att mén i genomsnitt &r
12-13 cm langre &n kvinnor.)

Vad ar medelforadldralangd?

Att berdkna medelféraldraldngd &r ett satt att uppskatta personens é&rftliga sannolikhet att uppnd
en viss langd. Nar man bedémer en persons langd bér det alltsd stallas i relation till dessbiologiska
foraldrar. Slutldngden ligger i 87% av fallen inom ett intervall av +/- 10 cm runt
medelféraldralangden, vilket motsvarar +/- 1,5 SD. Mamman och pappan bidrar statistiskt lika
mycket till barnens langd oberoende av barnets kdn.

Det ar viktigt att pdpeka att berdkning av medelféraldralangd bara ger en viss uppfattning om
barnets genetiska potential och inte beh&ver vara avgdrande i det individuella fallet, vilket ju
tydligt markeras av det stora intervallet (4+/- 10 cm) runt medelféraldraldngden. Bland annat drdet
nog ofta sd att ett barn kan ha &rvt en dominant ldngdegenskap (l8ng- eller kortvuxenhet) fran
ndgon av férildrarna sd att berakning frén medelféraldralingd inte ger en bra uppskattning.

Ett annat fenomen som kan tas med i berdkningen &r den s& kallade sekuldra trenden, vilket
innebér att det sker en 6kning av kroppslangden hos nya generationer som far vaxa upp undermer
positiva nutritiva och héalsomassiga forhallanden &n foraldrarna. Beroende p& sociokulturell
bakgrund kan storleken p& den sekulira trenden variera. Den kan beréknas till 2-3 cm i manga
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vasteuropeiska populationer.

Aven om medelféraldralangd kan anvéndas for att berdkna forvantad slutlangd for ett barn, sa
kan det vara missledande i de fall dar en av barnets férdldrar inte har normalldngd enligt
populationen. D& &r det viktigt att titta narmare pa tillvaxtmonster hos fordldrarna och hos
ovriga familjemedlemmar for att hitta eventuella indikationer for vad barnet kan vanta sig
angdende sitt tillvaxtmonster.

Ref: Tanner JM, Goldstein H, Whitehouse RH, Standards for children's height at ages 2-9 years
allowing the height of parents. Arch Dis Child 1970,45:755-62

Langd-SDS korrigerad for medelforaldralangd

Detta varde beraknas med féljande formel:

Langd-SDS korrigerad for medelfdraldraldngd = Langd-SDS -
Medelforaldralangd-SDS

Vikt for langd-index (WFH %)

Vikt for langd-index ar ett varde som maéter vikt i forhallande till den forvéntade vikten baseradpd

langden.

Berdkna Vikt for langd-index
WEFH% = (aktuell vikt/forvantad vikt baserad pa lédngden) * 100

Kroppsyta
Arean pa kroppsytan estimeras med féljande formel:

Kroppsyta = Vikt?42> * Langd® 72> * 0,007184

Ref: DuBois D, DuBois EF. A formula to estimate the approximate surface area if height and
weight be known. Arch Intern Medicine. 1916; 17:863-71.

Tillvaxthastighet

Tillvéxthastighet &r ett matt som mater hur snabbt en individ véxer inom en specifik tidsram.
Resultat visas alltid i enheten cm/ar. Foér att minska risken for fel bér man basera
tillvéxthastigheten p& matningar gjorda med minst 5-6 manaders mellanrum, med undantag for

barnets tva forsta levnadsar och under puberteten, da tillvaxten &r snabbare.

Berdkna tillviaxthastighet for langd
lédngdbkning = nuvarande lédngd - foregéende langd
intervall = nuvarande alder - foregdende alder

tillvaxthastighet = langddékning / intervall

Relativ sitthdjd
relativ sitthéjd = (sitthsdjd / ldngd) * 100

Armspann-langd-relation
armspann-langd relation = armspann / langd

Sitthoéjd-benlangd-relation
sitth6jd-benlédngd-relation = sitthéjd / benlédngd

Benlangd
Benlédngd = Langd - Sitthojd
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HANDELSER

Under denna rubrik kan du redogéra for hdandelser som har intraffat under uppvéxten och
somkan ha spelat en betydande roll for tillvéxten.

Att ldgga till en hdandelse
Vill du l&gga till en handelse gér du det genom att klicka pa ldnken "L&gg till en hdndelse".

Lago till en hdndelse. ..

Efter att du klickat pa "L&gg till en handelse", blir en dialog synlig. Fyll i vilket datum
héndelsen intréffade samt en beskrivning. Tryck darefter pa "Ok".

Hantera handelser
N&r en handelse lagts till syns den i listan. Det gar att &ndra i texten, délja och ta bort en
handelse. Klicka p& respektive lank for att anvénda dig av dessa funktioner.

H&ndelsen kommer nu ocks@ att synas i graferna markerade pa en tidslinje. Om man inte

villha detta synligt gar det att dolja handelser fran grafen genom att vélja bort detta i
"installningar".
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