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Tandvardsstod vid psykisk sjukdom — Tre olika nivier

En god munhélsa dr viktigt for allménhélsan, vilbefinnandet och livskvalitén.

For den som har en psykisk sjukdom &r det extra viktigt att skdta om sin munhélsa och ténder da man
16per storre risk med forsdmrad tandhélsa. Darfor finns det olika sorters tandvardsstdd riktade till
malgruppen.

Det finns idag tre olika nivier av tandvardsstod som man kan ha rétt till vid psykisk sjukdom eller
pa grund av den likemedelsbehandling man far {or sin sjukdom.

Den forsta nivan (Sérskilt tandvardsbidrag) riktar sig till den med muntorrhet pa grund av
langvarig lidkemedelsbehandling.

Niva tva (F-tandvard) riktar sig till den som har en svér psykisk sjukdom som leder till stora
svarigheter att skota sin munhygien eller genomgé tandvardsbehandling.

Niva tre (Tandvardsintyg) riktar sig till den med psykossjukdom eller annan svar psykisk storning
som leder till ett omfattande och varaktigt behov av stod eller omsorg.

Patientens munhilsostatus eller ekonomiska forutséttningar till tandvard &r inte faktorer som ska
végas in 1 beslutet gillande négot av tandvérdsstdden.

Om patienten saknar ekonomiska forutséittningar for tandvard kan den vinda sig till socialtjansten i
sin hemkommun f6r att undersdka mojligheten att f& ekonomiskt bistand for tandvérden.

Niva 1 - SARSKILT TANDVARDSBIDRAG (STB)

Sérskilt tandvardsbidrag (STB) innebér att du far hjilp med forebyggande tandvard.
Om du har en sjukdom eller funktionsnedséttning som Okar risken for forsdmrad tandhilsa kan du ha
ratt till sdrskilt tandvardsbidrag (STB). Stddet administreras av Forsakringskassan och inte regionen.

Det ingar i stodet:
Det sérskilda tandvardsbidraget dr 600 kronor per halvér och géller frén och med 1 januari och 1 juli
varje ar.

Sarskilt tandvardsbidrag i Psykiatrin — Muntorrhet pa grund av lingvarig likemedelsbehandling
En patientgrupp som omfattas av STB 4r de som dr muntorra pa grund av langvarig
lakemedelsbehandling, vilket dr vanligt forekommande vid behandling av olika psykiska sjukdomar
eller diagnoser. For att patienten ska ha ritt till stodet ska salivprov visa p4 muntorrhet och nagot av
de likemedel som patienten behandlas med ska ha muntorrhet som biverkan enligt FASS.
Liakemedelsbehandlingen ska anses som langvarig, om den forvintas paga i minst sex méanader.

Ansoka om Sirskilt tandvardsbidrag (STB):

Patienten behover ett lidkarintyg (SOSFS 2012:16) for att ansdka om ett sérskilt tandvéardsbidrag.
Patienten ldmnar ldkarintyget till sin tandlékare eller tandhygienist som registrerar det mot
Forsdkringskassan.

Blanketten for sarskilt tandvardsbidrag (STB) finns i Region Skanes intygsmodul eller pa
Forsékringskassans hemsida:

Underlag for sirskilt tandvardsbidrag - Forsdkringskassan (forsakringskassan.se)

For mer information:
Det ar Forsakringskassan som administrerar det sirskilda tandvardsbidraget. Vid fragor kring detta
tandvardsstdd, kontakta Forsékringskassan.


https://www.forsakringskassan.se/halso-och-sjukvarden/sjukdom-och-skada/underlag-for-sarskilt-tandvardsbidrag
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Niva 2 - FF-TANDVARD, Tidigare blitt kort

F-tandvard:

Riktar sig till personer som pé grund av l&ngvarig sjukdom eller funktionsnedséttning har stora
svarigheter att skota sin munhygien eller att genomgé behandling i tandvarden. En av de sjukdomar
och funktionsnedséttningar som kan beréttiga till F-tandvard ar svar psykisk funktionsnedséttning.
Tandvardsstodet F-tandvard administreras av regionerna.

F-kort

Den som beviljas F-tandvard far ett F-kort, ett digitalt intyg som styrker ritten till F-tandvard.
Innehavaren av intyget meddelar behandlande vardgivare att de har ett F-kort sa ser de intyget i sitt
tandvardssystem nér de sdker pd personens personnummer.

Detta ingér i F-tandvard:
Viss tandvard till hilso- och sjukvérdsavgift som t.ex. lagningar, extraktioner, rotbehandlingar,
forebyggande vard samt hel- och delproteser. Fast protetik ingér inte i F-tandvarden.

Ansoka om F-tandvard

Patienten ansdker om F-tandvard genom Socialstyrelsens framtagna lakarintyg pa ldnken nedan eller i
Region Skanes intygsmodul:
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-
webb/blankett/blankett-lakarintyg-langvarig-sjukdom-funktionsnedsattning-tandvard-sosfs-2012-17-

bilaga.pdf

Det ar alltid en ldkare som ska fylla i ldkarintyget.
Den ifyllda blanketten skickas till Region Skane fér bedomning och beslut, se adress nedan:

Region Skane

Gemensamservicefunktion, Vardgivarservice
Medicon Village Byggnad 203

223 81 Lund

Nér bedomningen dr gjord far patienten ett beslut skickat till sig. I de fall ansdkan inte ar korrekt ifylld
begir vi en komplettering.

Kriterier for F-tandvéard vid svir psykisk funktionsnedséittning

For att man ska beviljas F-tandvérd ska patienten bedomas av sin svara psykiska funktionsnedsittning
ha stora svarigheter att skota sin munhygien eller att genomgé behandling i tandvarden.

Likaren som fyller i intyget gor en bedomning enligt de ICF-koder som finns pé ldkarintyget (se
nedan bild).

Exempel pa psykiska sjukdomar som kan leda till att man fér rétt till F-tandvard &r:

Bipoléra sjukdomar (manodepressiv) och depressionssjukdomar
Generaliserade &ngestsyndrom (GAD) samt dvriga angestsjukdomar
Paranoida sjukdomstillstand

Emotionella personlighetsstorningar

Hjérnskador orsakade av missbruk


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/blankett/blankett-lakarintyg-langvarig-sjukdom-funktionsnedsattning-tandvard-sosfs-2012-17-bilaga.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/blankett/blankett-lakarintyg-langvarig-sjukdom-funktionsnedsattning-tandvard-sosfs-2012-17-bilaga.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/blankett/blankett-lakarintyg-langvarig-sjukdom-funktionsnedsattning-tandvard-sosfs-2012-17-bilaga.pdf
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3. Bedomning enligt 4 § av om patientens funktionstillstand leder till stora svarigheter att skota
munhygienen eller att genomga tandvardsbehandling

3.1 Svar psykisk funktionsnedsattning (fy/l i samtliga rader)

ICF-kod | Patienten har en svar till fullstandig funktionsnedsattning eller aktivitetsbegransning i nedanstiende funktionstillstand Ja Nej

b164 Hognifiva funktioner

d2102 Att fireta en enstaka uppgift sjalvstandigt

dZ23n1 Att klara daglig rutin

d240 At hantera psykologiska krav vid tandvardsbesik

d5702 At s6ka professionell higlp och filja medicinska och andra halsorad
di7g Att tilldmpa kunskap

Fatienten har, efter en bedémning av ovanstiende funktionstillstind, stora svarigheter att skita sin munhygien Ja Nej
eller att genomga tandvardsbehandling

Bedomning om stora svirigheter att skota sin munhygien eller genomgé tandviardsbehandling

Bedomningen géillande den sista ”Ja- och Nej frdgan” om patienten har stora svarigheter att skota sin
munhygien eller att genomgé tandvardsbehandling ska goras med utgangspunkt fran de bedomda ICF-
koderna.

Exempelvis ska man inte fylla i ”Ja” om patienten har stora svarigheter att skdta sin munhygien pa
grund av muntorrhet till f6ljd av ladkemedelsbehandling, dé detta inte &r att hédnforas till nigon av de
ovanstéende ICF-koderna pa lakarintyget.

Viktigt att tinka pa med F-tandvérd

Nir ldkaren fyller i ans6kningsblanketten for F-tandvard ar det viktigt att samtliga ja- och nej-fragor
besvaras géllande den aktuella sjukdomen eller funktionsnedséttningen. Annars kan ansékan behdva
kompletteras eftersom det saknas tillrdcklig information i beslutsunderlaget.

For mer information:

Mer information om F-tandvérd finns i regelverket for Region Skéanes tandvérdsstdd for vuxna med
sérskilda behov (NSF-tandvérd) pa lanken nedan:

Tandvérd - Virdgivare Skéne (skane.se)

Vardgivarservice &r forsta linjen support vid fragor om F-tandvérd.
De nés pa kontaktformulér: Vardgivarservice kontaktformuldr - Vardgivare Skane (skane.se)
Eller pa telefon: 040-623 90 00



https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/tandvard/#21056
https://vardgivare.skane.se/supportsidor/vardgivarservice/vardgivarservice-kontaktformular/
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SKANE

Niva 3 - TANDVARDSINTYG for Nodvindig tandvird och Uppsokande verksamhet,
(Tidigare Gront Kort)

Tandvardsintyg

Tandvardsintyg riktar sig till den med psykossjukdom eller annan svér psykisk storning som leder till
ett omfattande och varaktigt behov av stod eller omsorg.

Tandvéardsintyg ger ritt till bide nodvindig tandvird och uppsékande verksamhet

Nodvéndig tandvard innebér att man har rétt till viss tandvard till hélso- och sjukvardsavgift som t.ex.
lagningar, extraktioner, rotbehandlingar, férebyggande vérd, hel- och delproteser dven viss protetisk
behandling kan ingé i nédvéndig tandvard, men beviljas restriktivt.

Den uppsokande verksamheten ger ritt till en arlig kostnadsfri munhilsobeddmning.

En munhélsobeddmning &r en forenklad kontroll av munhala, tinder och tanderséttningar och
bedomningen kan goras i patientens egna hem eller boende.

Den som beviljas tandvardsintyg far ett digitalt intyg som styrker rétten till tandvérdsstodet.
Innehavaren av intyget meddelar behandlande vardgivare att de har ett tandvardsintyg sa ser de
intyget i sitt tandvardssystem ndr de soker pa personens personnummer.

Kriterier for Tandvardsintyg vid psykisk funktionsnedsiittning
For att ha ritt till tandvérdsintyg vid psykisk funktionsnedséttning ska patienten ha psykossjukdom
eller annan svar psykisk storning som:

e pagatt i mer &n ett ar
medfort omfattande funktionsnedséttning med behov av stod- och omsorgsinsatser i
kombination av psykiatrisk och/eller somatisk vard

e g0r att man av egen kraft inte kan uppsoka tandvarden eller inse behovet av tandvard

Om personen har pagdende LSS-insats eller bor pé ett sérskilt boende (ett boende med
omvardnadspersonal dygnet runt) dr det kommunen som ska bestilla tandvardsintyget sa att
Region Skéne kan utférda det.

Ratten till tandvardsstodet baseras pa en psykiatrisk diagnos i kombination med
funktionsnedsittningens omfattning. Tandvardsstodet ges oavsett boendeform. Den personliga
ekonomin eller munstatusen paverkar inte beslutet.

Ansoka om tandvardsintyg vid psykisk funktionsnedséittning:

Mottagningen inom psykiatrin som behandlar patienten med rétt till tandvéardsintyget enligt ovan
kriterier ska sjdlva bestdlla tandvardsintyget genom systemet Tandvardsfonster. Behorighet for att
bestilla tandvardsintyg i tandvardsfonster bestéller man av Vardgivarservice pa lanken:
https://vardgivare.skane.se/supportsidor/vardgivarservice/

I de fall patienten med psykossjukdom eller annan svar psykisk storning far hjalp och stéd av anhorig
kan patienten ansdka om tandvardsintyg genom en egenansdkan som skickas till Enheten for
tandvardsstyrning i Region Ské&ne. Egenansokan finns pé lanken nedan och ska fyllas i med hjélp av
lakare:

Tandvard - Vardgivare Skane (skane.se)



https://vardgivare.skane.se/supportsidor/vardgivarservice/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/tandvard/#21059



