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Bakgrund 
Syftet med Riktade hälsosamtal är att identifiera ohälsosamma levnadsvanor för att 
kunna erbjuda stöd till förändring och därmed förebygga hjärt-kärlsjukdomar och 
diabetes typ 2.  
 
Boka patienter 
I PMO Tidbok finns fyra olika Tidbokstyper för att kalla patienter till besök och en för 
telefonkontakt. 
 

• Riktat hälsosamtal för besök på specifik ålder 40, 50 eller 70 år.  
Tidbokstypen Riktat hälsosamtal annan åldersgrupp besök 1177 är kodad från 
18 år utan övre åldersgräns.  

• Bokningen är synlig, bokningsbar, av- och ombokningsbar via 1177.  
 

• Riktat hälsosamtal Telefontid.  
Bokningen syns inte på 1177. Vid av- eller ombokning måste patienten 
kontakta vårdcentralen. 

 

 
 
Kallelse 
Det finns en kallelse för besök och en för telefonsamtal. 
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Arbetsflöde 
För att underlätta dokumentationen finns det i Läkarjournal, Sköterskejournal och 
Paramedicinsk journal ett färdigt arbetsflöde. 
 
Vid Öppna journal/Sök patient väljer du Arbetsflöde Riktade hälsosamtal.  
 

 
 
I arbetsflödet kommer de moduler som används för registrering. 
 

 
 
Vårdkontakt och Attribut 
Välj aktuell Vårdkontakt. 
Vid registrering av Vårdkontakt Mottagningsbesök ska du även kryssa i attribut* 
Hälsoundersökning.  
 

 
 
* Tidigare Attribut Riktat hälsosamtal åldersgrupp och Riktat hälsosamtal, ej åldersgrupp är borttaget 2023-01-01. 
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Mätvärde 
I modul Mätvärde finns en färdig mätvärdesgrupp för Riktade hälsosamtal. 
 

 
 
Lab beställningsgrupp 
Inför besöket och de prover som ska tas finns en färdig beställningsgrupp. I modul 
Labbeställning klicka på Beställningsgrupper.  
 

 
 
Välj Hälsosamtal (fastande prover), klicka OK.  
Signera. 
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Anteckning 
Specifik anteckningsmall finns för Riktat hälsosamtal. Anteckningen är synlig för 
patienten i eJournal på 1177. 
 

 
 
 
Åtgärd (KVÅ-kod) 
Två Åtgärdskoder är inlagda i grupp Riktade hälsosamtal. Markera aktuell kod och 
klicka på Lägg till.  
Signera. 
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